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Summering

Syftet med den har studien var att ta reda pa vad som far ett par att borja parterapi
och vad som hjélper i den gestaltterapeutiska parterapin. Ett annat syfte med studien
var att se om analysen kan forstas utifran gestaltterapins teori. Detta ar en kvalitativ
studie dar fyra par djupintervjuades. Paren hade gatt i parterapi baserad pa
gestaltterapi. Resultaten analyserades narrativt. Utifran min forsta fragestallning ger
min studie tre exempel pa motiv till att paborjar parterapi. De tre ar kris,
aterkommande konflikter och personliga motiv. | den hér studien har det visat sig att
ett kraftfullare engagemang att soka parterapi fran borjan verkar ge storre forandring
for paret. Det gar dven att konstatera att den ena partens radsla skildras som en
bromsande faktor i behovet av att soka parterapi. Utifran min andra fragestallning
kan kort sdgas att det som framstélls som det som hjalpte alla fyra paren var
acceptans, av dem sjalva och av deras relation. Férandringen for paren kom forst
efter acceptansen, men det krdvdes &aven narvaro, 6ppenhet och samskapande mellan

personerna i paret och mellan terapeuten och paret.
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Inledning

Jag har en personlig nyfikenhet pé parrelationer och parterapi®. Mycket av mitt
vuxna liv och min tonarstid har existentiellt handlat om parrelationer. Att Gverleva
efter uppbrott i parrelationer, att leva utan parrelation och att 6verleva i parrelationer
har varit kdnslomassigt starka kryddor i mitt vardagsliv. Tillsammans med min fru
har jag aven gatt i parterapi for tva gestaltterapeuter. Vi gick tre ganger i parterapin
och de fa gangerna andrade mycket av min syn pa mig sjalv och min relation. Ibland
brukar jag skamtsamt séga att de tre gangerna gav stoff till tva ars ytterligare

individuell terapi.

Den hér uppsatsen har tagit mig narmare tre ar att fardigstalla fran forsta skiss och
idé till den slutgiltiga version som du haller i din hand. Jag skulle vilja kunna séga att
resan har varit kul och spannande hela tiden. Fast det skulle vara l6gn. Hela tiden har
jag haft som ambition att lamna ifran mig nagot som inte bara skulle goras for att det
skulle goras. Nej, jag ville att det skulle vara ett slutresultat som jag kunde vara stolt
over och som foérhoppningsvis aven skulle vara till nytta for gestaltrérelsen. Hade jag
fatt folja min egen rytm att skriva och skapa hade jag stangt in mig i tre manader och
gjort klart alltsammans. Sa blev det inte. Vilket berodde pa att det tog lang tid att
hitta informanterna. Jag hade inte rad att skriva pa heltid. Min fru ville traffa mig
(vilket var 6msesidigt) och vi fick barn ihop. Faktum &r att vi faktiskt gifte oss under
den har perioden. Under den hér processen skrev jag pa smastunder vilket gjorde att

jag var tvungen att expandera mitt satt att forhalla mig till skrivande och skapande.

Under utbildningen till gestaltterapeut upptackte jag att jag hade en stark passion for
teori. Det jag gillar med gestaltterapins teorier &r deras enkelhet, vilket inte bara gor
teorierna latta att forsta och applicera, det skapar ocksa en kansla av trovardighet. Nu
skall inte enkelheten i teorierna lura en att tro att de dr simpla. Snarare tycker jag det
vilar ett djup i gestaltterapins teorier som kraver en del kontemplation for att

uppfatta. Av erfarenhet vet jag att en stunds betraktelse brukar leda fram till en

! Ibland anvénds parsamtal synonymt med parterapi. Ordet parsamtal sammanfaller med den svenska

dversattningen av co-counselling. Darfor anvander jag endast ordet parterapi.
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kénsla av liv i teorierna. Den hdr uppsatsen ar aven en hyllning till den levande

teorin.

Parterapi som fdoreteelse

Parterapi finns idag inom alla stérre och de flesta mindre psykoterapeutiska
inriktningar. For att ndmna nagra sa finns bl.a. bowens systemteoretiska parterapi,
kognitiv beteende parterapi, objekt relations parterapi, narrativ parterapi,
I6sningsfokuserad parterapi, kanslomassigt fokuserad parterapi (Harway, 2005;
Gurman & Jacobson, 2002). De olika terapeutiska systemen har olika teorier och
metoder for att arbeta med parrelationer som bade skiljer sig at och dar det finns

beréringspunkter.

Parterapi dr nagot som mestadels nyttjas av den vita heterosexuella medelklassen i I-
landerna. Aven den forskning som har gjorts kring parterapi baseras p& denna grupp
(Stabb, 2005). Kanske beror det pa att det ar i den vita medelklassen jamstalldheten
mellan konen natt langst. Det har skapat en kvinna som inte dr ekonomiskt beroende
av sin man i lika hog utstrdckning. Mojligtvis &r det en forklaring till att behovet av
att ga i parterapi har dykt upp i den har gruppen. Nu behéver par som tillhér denna
grupp helt enkelt inte vara olyckligt gifta p.g.a. ekonomiska incitament. Utan nu kan
de valja mellan att jobba med sin relation eller ga skilda vagar. Det finns ocksa

intressant forskning pa att ett jamstallt par far mer ut av parterapi (Stabb, 2005).

Parterapi baserad pa gestaltterapi

Inom ramen for gestaltterapi finns det forhallningssatt att arbeta med par- och
familjeterapi. Kempler (1977) var forst med att skapa ett nagorlunda tydligt
forhallningssatt till parterapi baserad pa Gestaltterapi i boken Gestaltterapi med
familjer. Det finns exempel pa att gestaltterapi har anvants tidigare med par, som nar
Perls (1975) arbetar med par i Ogonvittne till psykoterapi. Men det &r svart att har
urskilja om Perls har nagot speciellt arbetssatt kring parterapi eller om han arbetar
utifran ett individuellterapeutiskt perspektiv fast med tva personer samtidigt. Forst
med In Search of Good Form av Zinker (1994) och antologin On intimate ground

redigerad av Wheeler och Beckman (1994) gar det att skonja ett stringent
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forhallningssatt kring gestaltterapi med par och familjer. Aven i Skandinavien har det
skett en del teoretisk utveckling kring gestaltterapi med par. Hostrup har hér varit
ledande med de tva bockerna Prinsessan och grodan (1998) och Teft, trit og retning
(2004). Pa den svenska arenan finns ett bidrag i antologin On intimate ground om
parterapi i grupp av makarna Curman, som senare har omarbetats i en svensk version
av Mikael Curman (2004). Ett annat svenskt bidrag om parterapi finns i antologin

Gestaltterapi p& Svenska av Carlgren och Ovling (1995).

| parterapi baserad pa gestaltterapi utgar man fran att titta pa HUR ett par har kontakt
(fér mer information om ”"Kontakt” se sidan 36) med varandra (Zinker ,1994;
Wheeler & Beckman, 1994). VAD paret sager till varandra ar av underordnad
betydelse. Det kan vara att den ena eller bada tappar intresse, nar paret diskuterar
nagot i terapin. Ibland kan det handla om att de kanske avbryter varandra utan att
nagon far tala till punkt. Kanske brusar den ena upp och vill inte prata nar den andra
tar upp nagot kansligt. Parterapeuten observerar alltsa parets kontakt och gor paret
uppmarksam pa hur de gér nar deras kontakt blir ohédlsosam. Ibland racker det med
att parets medvetenhet okar for att en forandring skall komma till stand. Om sa inte
ar fallet foreslar gestaltterapeuten ett experimenterande kring andra satt att ha kontakt
med varandra. Nagra exempel pa experiment kan vara att kanna efter vilket fysiskt
avstand de vill ha till varandra, att lata varandra tala till punkt eller att ha
ogonkontakt med varandra beroende pa vad som passar paret och parterapeutens

observation av den ohalsosamma kontakten.

Manga svenska gestaltterapeuter bedriver idag parterapi. Anda har det inte bedrivits
mycket forskning pa gestaltterapeutisk parterapi. Det skall tyvérr namnas att det inte
har gjorts mycket forskning pa gestaltterapi 6verhuvudtaget. Jag vill leverera en
aterkoppling till de svenska gestaltterapeuterna om vad som hjalper i parterapi och
vad som far ett par att vilja ta tag i sin relation. Sjalvklart vill jag ocksa fylla i lite av
det gigantiska tomrum som finns i forskarvarden kring gestaltterapeutisk parterapi.
Jag hoppas att svenska gestaltterapeuter som ar intresserade av att bedriva parterapi
eller redan utdvar parterapi skall kunna 6ka skarpan i sitt arbete med hjélp av den hér

studien.



Uppsatsens upplagg

| fragestallningarna och syfte tar jag upp vad uppsatsen avser att undersoka. Dérefter
berattar jag om vilka avgréansningar som gjorts i studien. Efter detta tar jag upp
aktuell forskning som har med fragestéllningarna att gora. | avsnittet om metod gar
jag in pa vilken analysmodell jag har anvéant mig av. Déarpa gar jag igenom de etiska
overvagande jag gjort under rubriken etik. Sen gar jag igenom intressant teori som
har med fragestallningarna att géra. Darefter gar det att lasa min analys av mitt
empiriska material under avsnittet analys. Med hjalp av teorin dra jag slutsatser i
delkonklusionen. Sist skriver jag min slutdiskussion utifran delkonklusionen.



Fragestallningar och syfte

Tanken med den hér studien ar att undersoka foljande fragestallningar:
1. Vad far ett par att borja parterapi?

2. Vad hjalper i den gestaltterapeutiska parterapin?

Paren som medverkade i studien var par som hade en kérleksrelation med varandra.
Alla bodde i Sverige och hade gatt i parterapi for en eller fler gestaltterapeuter.
Undersdkningen gjordes med hjélp av videoinspelade djupintervjuer under hosten

2006. Intervjuerna analyserades narrativt.

Ett annat syfte med studien &r att titta pa om det som kom fram i den narrativa
analysen kan forstas utifran gestaltterapins teori. Detta for att darigenom se om den
teori som finns i gestalt kan anvandas som forklaringsmodell for att forsta de tva

fragestallningarna.

Avgransningar

I den hér studien har jag inte valt att ta upp diskussionen kring hur ett par skall
definieras. Detta ar ett medvetet val for att avgransa studien. Det &r en diskussion dar
det gar att blanda in genusvetenskap, systemteori, historisk utveckling, politik och
biologiska faktorer. Det hade varit kul men troligtvis hade jag sparat ur i detaljer och
glidit ifran mina fragestéllningar. Men jag behévde anda nagon form av definition
kring vad ett par &r. Har valde jag att gora det latt for mig genom att tdnka mig att ett
par ar nagra som ar gifta, sambo, sarbo, alskare, omgifta eller som ingatt partnerskap.
Punkt!

Jag har valt att inte titta pa andra psykoterapeutiska parterapier an gestaltterapeutisk
parterapi. Varken ur ett teoretiskt perspektiv eller att intervjua par med erfarenhet av
annan parterapi. Detta var ett medvetet val av mig eftersom jag inte var intresserad
av att gora en jamforande studie. Samtidigt ville jag ge plats for att fordjupa den
gestaltterapeutiska teorin och verkligen titta pa erfarenheter av parterapi baserad pa

gestaltterapin.
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Den sista avgransningen handlar om genusperspektivet®. Detta var ett icke medvetet
val av mig och ett misstag. Jag anser perspektivet oerhort viktigt och det borde varit
med som en av fragestallningarna i studien. Men jag kom pa det for sent, nar
intervjuerna redan var gjorda och jag hade gjort transkriptionerna. Mycket tid har
gatt at till att fa in perspektivet i efterhand och jag har diskuterat en del med min
handledare kring detta. Till slut valde jag att i det stora hela avgransa perspektivet i
studien, dven om det hdr och dér poppar upp i uppsatsen ndr jag anser det relevant

och mgjligt.

2 Genus (Gothlin, 1999) handlar om den individuella subjektiva kénsidentiteten, hur kénskillnader
konstrueras och uttrycks, hur konskillnader paverkar och anvandas i relationer, institutioner, lagar,
media, politik osv. Genus skiftar ver tid och rum, mellan kultur och samhéllen. Genus &r ocksa ett
analytiskt verktyg for att synliggdra och beskriva relationer mellan konen i olika historiska kontexter,

pa sociala, sprakliga och individuella nivaer.
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Tidigare forskning

Den forskning som gjorts pa par- och familjeterapi ar stor och nastintill ogripbar.
Dérav har jag valt att begransa urvalet av forskning endast till forskning rérande par-
och familjeterapi baserade pa gestaltterapi. Detta gor att urvalet ar valdigt litet vilket
aven bekraftas av Devlin och O"Neill (2004).

Pepernow (1996) studerade hur styvfamiljer blir fungerande. Hon har intervjuat over
hundra familjemedlemmar i olika styvfamiljer i USA. Som modell for att forklara
processen for att bli en fungerande styvfamilj anvénder hon upplevelsecykeln. Hon
har valt att se styvfamiljen som en helhet dar hela styvfamiljen passerar eller fastnar i
olika faser av upplevelsecykeln. Pepernow gar igenom fas for fas och utifran
intervjuerna ser hon vad som gor att en familj fastnar eller ej. Jag har valt att anvand
upplevelsecykeln pa ett liknandet satt for att se hur ett pars process ser ut innan
parterapin (se "Vad far ett par att paborja parterapi” sidan 56). | Gvrigt har inte

Pepernows och min studie nagot gemensamt.

Lindberg (2005) har gjort en liten studie av kvalitativ art med fyra par. Det ar en
fenomenologisk studie som undersoker upplevelsen av kontaktkvalitén inom ett par,
dar den ena har en livshotande sjukdom. Glasvéaggen &r ett begrepp som Lindberg
anvander som metafor for parets oférmaga att prata om den enes livshotande
sjukdom. Darefter visar hon med hjélp av gestaltterapeutisk parterapi hur denna
glasvagg skjuts at sidan och paret far mojlighet till genuin kontakt. Hon forklarar det
som hander i parterapin (for att glasvaggen skall skjutas at sidan) med att paren
borjar prata med varandra om de svara kéanslorna. Men framforallt att de &r i de svara
kanslorna tillsammans. Allt detta gérs med hjélp av terapeuten som i studien ar
Lindberg sjalv. Har gor Lindberg en mycket adekvat koppling till den paradoxala
forandringsteorin. Det dr en koppling som dven jag anvander mig av i den har
uppsatsen (se "Den paradoxala forandringsteorin” sidan 35, se ”"Forhallande mellan
teorierna som beskriver forandring” sidan 38 och ”Vad hjalper i parterapin” sidan
61).
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Berg (2008) har gjort en liten studie med tva syften. Det forsta ar att ta reda pa vad
gestaltterapeuter upplever som framgangsrik parterapi. Andra syftet ar att 6ka
kunskapen kring gestaltterapeutisk parterapi. Studien baserades pa fyra intervjuer
med gestaltterapeuter som arbetade med parterapi. Intervjuerna analyserades
fenomenologiskt. Det forsta syftet ar hogaktuell for min studie eftersom det
paminner mycket om min andra fragestallning kring vad som hjalper i parterapi (se
sidan 10). Har menar Berg att kontakt och Jag — Du moten mellan paren
kannetecknar framgangsrik parterapi. Detta perspektiv har dven jag i den har studien
(se ” Kontakt” sidan 36, se "Martin Bubers JAG — DU relation” sidan 37, se
"Forhallande mellan teorierna som beskriver férandring” sidan 38 och se "Vad
hjalper i parterapin” sidan 61). Tyvéarr gor Berg ingen distinktion kring vad som ar
kontakt och vad som dr Jag — Du moten. De bada begreppen blandas ihop. Det hon
ger stdd for som har med Jag — Du moéten kan lika gérna innebéra kontakt och vise
versa. Berg ger aven stod for att parens process i gestaltterapi kan ses ur
upplevelsecykeln (Berg anvander ordet kontaktcykel). Igen tycker jag det ar svart att
folja henne i resonemanget kring hur upplevelsecykeln har med framgangsrik
parterapi att gora.

Liksom Lindbergs och Bergs masteruppsatser ger min uppsats stod for att den
paradoxala férandringsteorin, teorin om kontakt och Martin Bubers teori om JAG —
DU relationen kan forklara vad som hjélper i parterapi. Men bade Lindberg och Berg
gor en ganska ytlig motivering till hur teorierna kan forklara vad som hjalper i
parterapi. Jag forsoker i den har studien ge en mer djupgaende forklaring till
sambandet. Dessutom tar jag upp fragan om vad som far ett par att komma till
parterapin, vilket inte Lindberg och Berg gor.
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Metod

| det har avsnittet tar jag upp hur jag har gatt tillvaga i den har studien. Jag borjar
med att beskriva utifran vilka forskningstekniska och filosofiska dvervagande jag
gjorde for att valja en metod som passade studien. Darefter tar jag upp hur det gick
till nér jag gjorde mitt urval av de informanter som intervjuades. Efter det tar jag upp
hur jag forhaller mig till studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.
Slutligen gar jag igenom hur min analysmodell ser ut och vilka transkriptionsregler

jag har av de utskrivna intervjuerna.

Val av vetenskapsfilosofisk utgangspunkt

Att valja mellan ett kvalitativt eller kvantitativt forhallningssétt i forskning grundar
sig, enligt Barbosa da Silva och Wahlberg (1994), pa vilken syn man har pa
verkligheten, manniskan och kunskap. Patel och Davidson (1991) menar snarare att
fragestallningen styr valet mellan kvalitativ eller kvantitativ forskningsmetod. Infor
den héar studien tog jag hansyn till bada synséatten for att hitta en vetenskapsfilosofisk

utgangspunkt.

Till att borja med provade jag att utga fran Patel och Davidsons syn for att valja
mellan kvalitativ eller kvantitativ forskningsmetod. De menar att om
forskningsproblemet handlar om att forsta och tolka manniskan bér man ha en
kvalitativ ansatts. Detta passade mina fragestéllningar (se sidan 10) och jag behovde,

enligt Patel och Davidson, en kvalitativ metod for min forskning.

Skulle jag istallet utgd ifran Barbosa da Silva och Wahlberg (1994) syn behdvde jag
identifiera min egen syn pa varlden, manniska och kunskap for att hitta mitt
forhallningssatt till forskningen. Jag anser att vi upplever varlden och oss sjalva
subjektivt. Att vi med andra ord &r tolkande och meningsskapande varelser.
Samtidigt anser jag att vi paverkar varandras subjektiva vérldar. Kunskap menar jag
har kraftfulla inslag av subjektiva uppfattningar. Samtidigt som det &r nagot
kulturellt och socialt bundet. Detta gjorde att min forskning skulle hamna inom det
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hermeneutiska - fenomenologiska faltet® med drag av det postmoderniska faltet*,

vilket i sin tur kréver en kvalitativ metod.

Oavsett om jag valde Patel och Davidsons eller Barbosa da Silva och Wahlberg
synsétt anser jag att min forskning skulle 1ampa sig bast for ett kvalitativt

forhallningssatt.

Val av metodologi

Utifran fragestallningarna (se sidan 10) och att det &r en kvalitativ forskning vagde
jag mellan fenomenologisk eller en narrativ metodologi. Det fenomenologiska
forhallningssattet soker den psykologiska meningen, den livsvarld, som den enskilda
deltagaren skapar ur sin kontext och upplevelse (Giorgi & Giorgi, 2003). | det
narrativa synsattet skapar vi som manniskor beréttelser® av vart liv som ger en
struktur och mening kring var identitet och vart samanhang (Murray, 2003). Bada
ansag jag var lampliga for att de tar hansyn till meningsskapandet som vi ménniskor

gor, vilket jag ville utforska, se mina fragestallningar sidan 10.

® Hermeneutiken lyftes fram av Wilhelm Dilthey for att hitta ett vetenskapligt forhaliningsétt till
humanistiska amnens omradena (Nordin, 1995). Den gar ut pé att forsoka tolka texter, bildkonst och
musik darigenom forsta upphovsmannens tankar och kanslor (Liibcke, 1983). Fenomenologins r en
vetenskaplig metod vars upphovsman var Edmund Husserl. Han hade som idé att skippa det urgamla
filosofiska problemet med att fundera pa hur ménniskans medvetande kan fa kunskap om den yttre
varlden. Omvérlden satts at sidan i fenomenologin och man &r snarare intresserad av hur man kan
blottlagga upplevelsen i medvetandet av den yttre varlden (Nordin, 1995).

* Inom Postmodernismen menar man att det inte finns ndgon sann kunskap. Snarare ses allt utifrén hur
verklighet framstalls, vem som ger denna framstéllning av verkligheten och vad den personen har for
motiv for att framstalla verkligheten pa det sattet (Nordin, 1995).

® Johansson (2005, s 16) forklarar vad en beréttelse &r pa foljande satt: "Att beratta tycks vara en
universell mansklig aktivitet. Det ar grundldggande for manskligt tdinkande och skapande av kunskap.
Genom berattandet skapar vi mening av vara erfarenheter. Genom berattelser konstruerar vi och
kommunicerar var uppfattning om varlden, oss sjalva och andra. Vi gér moraliska varderingar,
formulerar omdomen och etiska regler. Och sa blir vara berattelser nycklar till kulturella saval som

personliga betydelsevarldar.”
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Nér jag last mer om de narrativa analysverktygen tema, intrig och vandpunkt véacktes
min nyfikenhet kring narrativ metodologi. Det som slutligen fick mig att vélja den
narrativa metodologin var synsattet att det ar hur vi konstruerar var beréttelse kring
det som hant som ger mening (Murray, 2003). Detta skiljer sig fran den
fenomenologiska metodologin som forsoker blottlagga vara upplevelser av

verkligheten, dar upplevelsen i sig anses ge mening (Giorgi & Giorgi, 2003).

Val av metod

Det jag ville at var att forsoka fa fram forskningssubjektens beréattelser. Kvale (1997)
menar att man med den kvalitativ intervjun friligger den intervjuades erfarenhet av

varlden innan man lagger pa den vetenskapliga forklaringen. Detta ansag jag passade
mina fragestallningar och jag kom att vélja att arbeta med den kvalitativa intervjun

som metod i min forskning.

Jag valde att lata intervjun vara av en ostrukturerad karaktar. Detta gjorde att det
fanns stor frihet och hdg mojlighet till spontanitet i intervjun. Nackdelen med att
vélja den har typen av intervju var den laga majligheten att gora generaliseringar och

aven en minskad potential att gora jamforelser mellan intervjuerna.

Urval

Sammanlagt har fyra par intervjuats. Jag hade ingen idé fran bérjan kring hur man
definierar ett par. Det skulle vara tva personer® som hade eller hade haft en relation
med varandra. Sen hur den relationen egentligen var brydde jag mig inte om, det
kunde vara par som var gifta, sambo, sarbo, skilda, dlskare, omgift, ingatt
partnerskap osv’. Jag tog heller ingen hansyn till om paret hade eller hade haft en

heterosexuell eller homosexuell relation till varandra. Det viktiga var att de har tva

® Det gér ocksa att fundera pa hur en parterapi bér se ut med kérleksrelationer mellan flera &n tva
individer, men det fordjupar jag mig inte i.

" Kanske &r det markligt att sétta dlskare och gift i samma fack. Borde inte den forsta relationen vara
mer ytlig 4n den andra? Mitt svar ar inte nédvéndigtvis ja, tva alskare kan uppleva storre och djupare

tillhorighet an ett gift par. Sjalvklart kan det ocksa vara tvart om.
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personerna hade gatt i parterapi for gestaltterapeuter. Av nagon anledning blev det nu
sa att alla paren som stéllde upp i studien fortfarande var tillsammans och levde i

heterosexuella relationer.

Tva av paren hade endast en terapeut under parterapin. De andra tva paren deltog i
grupp med inriktning pa parrelationer som leddes av tva terapeuter. Alla terapeuter
bedrev i forsta hand gestaltterapi. Detta kontrollerades genom hur de marknadsforde
sig pa SAG (Sveriges auktoriserade gestaltterapeuter). Darigenom sékerstallde jag att
paren har gatt i gestaltterapeutisk parterapi och inget annat.

Eftersom jag gick via terapeuterna i mitt sékande efter informanter blev jag tvungen
att lita pa terapeuternas formaga och engagemang att sélja in projektet. Detta visade
sig vara en mycket knélig vég att hitta informanter. Ett tag var jag nara pa att ge upp
eller i varje fall bredda kravprofilen och ta med par som gatt i andra former av

parterapi, men detta behdvde aldrig ske.

Tva kriterier stalldes pa paret forutom att de hade gatt i gestaltterapeutisk parterapi.
Den forsta var att paret kénde sig néjda med parterapin. Detta for att jag var
intresserad av vad som hjalpte i parterapin och inte skillnaden mellan dalig och bra
parterapi. Det andra var att paret inte befann sig i kris. Innan intervjun borjade tog
jag upp kriterierna med paret, for att jag skulle kunna stdmma av om paret stimde

med kriterierna.

Genomforande

Bada personerna i paret intervjuades samtidigt. | studien sag jag paret som en helhet.
Endast det som kunde ségas dem emellan och till mig sag jag som ett uttryck for vad
paret egentligen hade fatt ut av parterapin. Jag var alltsa ute efter vad de tillsammans
kunde definiera kring de tva fragestéllningarna (se sidan 10). En negativ konsekvens
av detta forhallningssatt var att meningsskiljaktigheter som paret inbdrdes kunde ha
haft aldrig kanske kom fram. En annan féreteelse var att vi blev tva man och en
kvinna i varje intervju. Ur ett faltteoretiskt perspektiv (se "Faltteori” sidan 28) maste

detta ha paverkat intervjun aven om det ar svart att séaga hur.
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Intervjuerna skedde i Stockholm och Goteborg under hosten 2006. Ett kontrakt
skrevs mellan mig och informanterna for att tydliggéra vad som géllde kring
deltagande fran min och deras sida (kontraktet finns i Appendix 1). Alla intervjuer
spelades in pa video for att bade fa tillgang till det som var sagt med ord men &ven
for att kunna registrera kroppssprak, t ex om den ena nickar for att halla med nar den
andra pratar. Aven filmkameran hade en paverkan pa faltet (se sida 28). Kanske hade

intervjuerna blivigt annorlunda utan den.

Intervjuerna var ostrukturerad och fria. Pa detta satt hade jag som intention att skapa
en okad tillit och framja kontakten mellan alla parter och for att fa tillstand ett
positivt samspel. Eftersom intervjun skedde utan en strukturerad intervjuguide och
anda skulle ledde till kunskapsproduktion, 4t jag mina spontana intervjufragor

kretsa kring mina fragestallningar (se sidan 10).

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Kvale (1997) menar att de tre begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
far en annan betydelse i en kvalitativ studie an i en kvantitativ studie. Har gar jag

igenom hur jag forhallit mig till de tre begreppen i min studie.

Utifran de intervjuer som jag har gjort i den hér studien, gar det inte att generalisera,
enligt det kvantitativa idealet dar man stravar efter att kunna séga “sa har ar det” eller
"det ar med storsta sannolikhet sa har”. Snarare blir det mojligt i den hér typen av
forskning att kunna siga "det ger en fingervisning om att s& har skulle det mojligen

kanske kunna vara”.

Johansson (2005) menar att validiteten i en narrativ analys handlar om att préva
analysens tillforlitlighet snarare an att séka nagon form av absolut sanning. Féljande

punkter anser hon ar viktiga och jag tar upp hur jag har forhalligt mig till dom:

e Overtygande och méjlig. Har tas hansyn till om kvaliteten pé intervjun haller.
Manga citat bor anvandas med flera olika alternativa forklaringar. Lésaren
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skall helt enkelt ha en mojlighet att sjalv bedéma tolkningen av “bevisen”. |
min analys har jag valt att presentera sa manga citat som majligt for att
lasaren skall ha mojligheten att vara kritisk till materialet.

e Overensstammelse. Stammer transkriptionen verkligen dverens med vad
informanterna menade? Jag har latit alla de personer jag intervjuat lasa
transkriptionen for att ha mojlighet att komma med andringar.

e Insiktsfullhet. Har varderas originalitet och uppfinningsrikedom i
presentationen. Den tanke som lag bakom min presentation var att lasaren
skulle fa mojlighet till insikt och forstaelse om vad som hjalper i
gestaltterapeutisk parterapi och vad som far ett par att paborja parterapi.
Sjalvklart fanns aven har en personlig drivkraft att fa svar pa dessa fragor.

e Sammanhang. Med detta menas i vilket samanhang materialet vérderas. |
detta fall var jag intresserad av att stdmma av med existerande
gestaltterapeutiska teorierna kring parterapi.

e Pragmatisk nytta. Detta innebér nyttovardet for studien i samhallet,
forskarvélden och gestaltvérlden. Jag tror att de gestaltterapeuter som
bedriver parterapi kommer ha nytta av studien. Detta i sin tur bidrar
forhoppningsvis till samhallet genom att fler par gor konstruktiva avslut eller
fortsatter sina forhallanden pa ett konstruktivt satt. Studien ar upplagd pa ett
enkelt satt, vilket gor att den &r I4tt att anvanda i vidare forskning.

| kvantitativ intervjuforskning innebar inte reliabilitet hur val metoden motstar
slumpens inflytande, snarare att intervjuaren ar tranad i intervjuteknik och att det
som ségs tas upp pa ett tillforlitligt satt (Patel & Davidson, 1991). Jag har anvént
videokamera for att kunna ta upp det som sags pa ett tillforlitligt sétt, pa detta satt har
jag dven kunnat registrera kroppssprak. For att trana min intervjuteknik gjorde jag

tva provintervjuer innan jag paborjade forskningsarbetet.

Kvale (1997) menar att kontrollerandet av validitet och reliabilitet inte ar nagot man
kontrollerar i efterhand i en kvalitativ studie. Snarare har forskaren med sig
begreppen hela tiden. Under studiens framvéxt har jag forsokt forhalla mig till
validitet och reliabilitet kontinuerligt. Detta genom att trana intervjuteknik (tva
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provintervjuer gjordes). Transkripten har stdmts av med de intervjuade. Jag har tagit
stdd av min handledare kring analysfasen. Kring teori och slutsatser har jag bollat
med gestaltterapeutiska kollegor. Tillslut har min handledare bedémt helheten av

studien.

Patel och Davidson (1991) menar att begreppen validitet och reliabilitet hanger ihop
och de menar att en hog reliabilitet inte nddvandigtvis leder till en hdg validitet, men
att en lag reliabilitet aldrig leder till en hog validitet. | den hér studien anser jag att

bade validiteten och reliabiliteten ar tillrackligt hog.

Transkriptionsregler

Den narrativa analysen sker redan i transkriptionen av intervjun menar Johansson
(2005). Jag har valt att i forsta hand titta pa innehallet av det som ségs (se
”Analysmodell” sidan 21).

Nér jag gjorde transkriptionen upplevde jag att jag drunknade i intryck eftersom jag
hade anvant videokamera. Dérav var jag tvungen att hitta ett satt att forhalla mig till
den 6verskoljande informationen. Jag hittade ett std i att Kvale (1997) understrok
att transkription som gors av intervjun aldrig ar nagot annat &n en tolkning av
intervjun hur noggrann den an gors. Eftersom jag hade bestamt mig for att titta pa
innehallet i det som var sagt kunde jag valja att ha en relativt hog abstraktionsniva pa
utskriften. Detta gjorde att kroppssprak som inte var direkt nédvandig for att forsta
talspraket togs bort. Annars har jag valt att ha kvar talspraket sa langt som majligt

och har undvikit att transformera det till skriftsprak.

Talsprakets utfylinader som skratt, “baa”, "typ” och harklande skrivs ut inom
parentestecken i transkriptet. En del av dessa utfyllnader har uteldmnats nar det har
gjort innehallet mer svarbegripligt. Det kroppssprak som jag anda valt att ha med
skrivs ocksa ut inom parentestecken. Tystnader och pauser markeras med tre punkter.
Tystnader och utfyllnader har inte behandlats i analysen om det inte har varit nagot
som standigt aterkommit. Detta eftersom mitt fokus har varit pa innehallet i

beréttelsen. For att se ett exempel pa hur jag gjort transkripten se Appendix 2.
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Analysmodell

Analysprocessen valde jag att lagga upp pa foljande satt (se bilden nedan). Forst
skrev jag transkriptionen (se “Transkriptionsregler” sidan 20) av alla berattelser.
Darefter gjorde jag en narrativ analys pa varje enskild utskriven beréattelse. Utifran de
narrativa analyserna (se sidan 42) har jag valt att gor en delkonklusion (se sidan 56)
dar jag diskuterar analyserna ur ett helhetsperspektiv med gestaltterapeutisk teori. |
slutdiskussionen (se sidan 66) lyfte jag abstraktionsnivan kring innehallet i

delkonklusionen och visade vad for resultat som uppnatts i studien.

Transkription Narrativ analys,

Pia & Hans I::) Pia & Hans I::)

Transkription
Kjell & Eva

Narrativ analys,
Kjell & Eva

Transkription Narrativ analys,

- o)
Erik & Sara I:> Erik & Sara I:>
=) =)

Delkonklusion
Slutdiskussion

Transkription Narrativ analys,

UIf & Merja UIf & Merja

Figur I - Analysprocessen

Den Narrativa analysen

Tre olika dimensioner kan analyseras i en narrativ studie enligt Johansson (2005):
1. Form och innehallet i berattelsen. T ex vilka karaktarer (roller) som finns och
hur handlingen ser ut.
2. Vilka uttrycksmedel anvands. Exempelvis i vilken rytm beréttelsen beréttas,
val av ord, bruk av metaforer osv.
3. Den interpersonella dimensionen. Som exempel: vem talar till vem, verbalt

och icke verbalt samspel, vem dominerar samtalet osv.

Jag valde att analysera utifran form och innehallet i berattelsen. Detta gjorde jag med

tanke pa att jag inte ville analysera deras samspel i nuet eller hur de utrycker sig i
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forsta hand. Utan det jag ville var att analysera varje pars beréttelse som en

gemensam historia.

I den narrativa analysen valde jag att framforallt anvénda tre narrativa analytiska
verktyg: vandpunkt, tema och intrig.

Vandpunkt
Vandpunkten ar den handelse i berattelsen som markerar om malet ar inom rackhall

eller inte (Johansson, 2005). Det &r ofta en upptackt om hur saker och ting ar — en
upplevelse av plétslig insikt. Vandpunkten ar med andra ord en avgorande handelse i

berattelsen.

I min analys har jag tittat efter om paret framstéller att det skedde en vandpunkt
innan parterapin. Det skulle i sadana fall vara av den kvaliteten, tankte jag, att det var

den avgorande faktorn kring det som upplevdes hjalpa i parterapin.

Endast det som har varit avgérande for paret som helhet har jag definierat som
vandpunkt. Individuella personliga vandpunkter for den enskilde individen i paret,
som har upptratt i parterapi, har jag inte angivet som vandpunkt. Detta arbetssétt har
ett problem eftersom tolkningsforetradet ligger hos mig att avgora i efterhand vad

som ar deras gemensamma vandpunkt.

Teman
Teman ar det som beréttaren forsoker formedla som podngen eller poéngerna i sin

beréttelse (Johansson, 2005). Ett tema svara alltsa pa fragan ”Vad betyder det som
berattaren berattar?”. En beréattare utgar fran idéer och forestallningar som forklarar
varfor saker och ting ar som de &r nér de berattar, vilket i en narrativ analys ses som
teman. Teman refererar ofta till psykologiska, sociala, kulturella, politiska och
moraliska fragor. Jag har valt att fokusera pa de teman som gar att koppla till mina
tva fragestallningar (se sidan 10), bade teman som framstalls av den enskilda

individen och gemensamma teman for paret.
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Det subjektiva tolkningsforetradet som det innebér att valja hur teman skall
framstallas ar sjélvklart en problematisk maktdimension. For att ge lasaren mojlighet
att beddma min framstéllning, skriver jag ut de citat ur intervjuerna som gjort att jag

valt att presentera temat pa det satt jag gjort.

Intrig
Intrigen representerar det som hande, berattelsens struktur och hur beréttarna

framstaller sig sjélva och andra i berattelsen (Johansson, 2005). Framstallningen av
dem sjalva och andra ses som intrigens karaktérer. Det narrativa forskarparet Gergen
och Gergen har utarbetat en uppdelning av en intrig i tre olika former som kan
kombineras med varandra. De tre formerna ar progressiv, stabil och regressiv
(Johansson, 2005).

e Den progressiva intrigen for handlingen mot det efterstravansvarda malet. |
den progressiva intrigen framstaller karaktarerna att de gar fran nagot svart
och med olika insatser lyckas de ta sig ur det svara. Karaktarerna utvecklas
och mognar i och med att berattelsen gar framat.

e | den regressiva intrigen fors handlingen bort fran det atradda malet. | den har
intrigen framstaller karaktérerna att allt blir sémre och sémre. Karaktarerna
gor forluster som paverkar dem sjalva vilket leder till bitterhet och
besvikelser.

e Nar det &r en stabil intrig fors handlingen varken mot eller fran malet. Har
framstaller sig karaktarerna som om att allt tuffar pa, de paverkas inte av de
yttre skeendena och utvecklas inte at varken det ena eller det andra hallet.

Aven har finns en maktdimension dar jag &r den som sétter sista ordet i hur intrigen
ser ut. Det &r jag som véljer vilka delar av berattelsen som skall framhdvas. Har har
jag forsokt att forklara hur jag tanker och att lasaren utifran citaten som finns far

avgora om jag ar ute och cyklar.

Forhallningssatt till delkonklutionen

Har analyserar jag de narrativa analyserna fran ett helhetsperspektiv. Utifran de olika
teman, eventuella vandpunkter, roller och intrigen forsoker jag se om det gar skonja
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gemensamma drag. Jag tittar ocksa pa analysen utifran gestaltterapins teori. Har finns
ett problem eftersom gestaltterapins teori férsoker vara en modell av verkligheten.
Detta skiljer sig fran den narrativa analysen som endast tar hansyn till hur
verkligheten beréttas och framstalls. Jag har forsokt att 16sa detta genom att se
gestaltterapins teori som ett annat satt att fortydliga beréattelsen utifran ett nytt

perspektiv.

| delkonklutionen gar jag inte igenom hur de olika gestaltteorierna fungera, utan
endast hur jag anser att de kan forklara min narrativa analys. For en mer utforlig
beskrivning av hur teorierna fungerar vill jag hénvisa till avsnittet om teori (se sidan
28).

Forhallningssatt till slutdiskussionen

Med bas i min delkonklutionen tittar jag kritiskt pa de resultat som har framkommit i
min studie och drar utifran dessa slutsatser. | slutdiskussionen tittar jag ocksa pa hur
gestaltterapeutisk parterapi kan utvecklas och hur man skulle kunna ga vidare med

forskning kring temat.
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Etik

Det ar av yttersta vikt att en forskning ar noédvandig for samhéllets utveckling men
aven att den enskilda individen skyddas mot fornedring och krénkning
(Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéallsvetenskaplig forskning,
2002). Det har forskats forhallandevis lite kring gestaltterapeutisk parterapi. Anda
tror jag gestaltterapeutisk parterapi & manga par till hjalp. Darfor anser jag att det ar

samhallet till gagn att denna studie gors.

De enskilda individerna skyddas genom att de erhallit anonymitet i det publicerade
materialet och transkriptionerna. Men ocksa genom att de endast ingick i studien
genom att ldamna sitt samtycke. Samtidigt gav jag paren mojlighet att dra sig ur
studien. De fick ocksa majlighet att lasa transkriptet innan analysen gjordes.

| det publicerade materialet véljer jag ocksa att lyfta fram min egen reflexiva sida i
studien. Detta for att tydliggora att det ar en studie som gjorts utifran en subjektiv
och tolkande attityd. Jag paverkar forskningen. Aspekter som att jag ar gift, pappa,
etnisk svensk i Stockholm, man, nybliven gestaltterapeut, medelklass, fodd pa 70-
talet inverkar pa min studie. Exakt hur ar svart att avgora, som lasare ar det vart att

ha detta i bakhuvudet nar ni laser.

Aven mina forutfattade meningar och asikter kring karlek och genus influerar
sjélvklart studien. Som att jag tror att man bortom kén och sexuell 1aggning har
samma behov av att bli sedd, hérd och dlskad som en hel mé&nniska. Att min idealbild
av parrelationen ar en relation som bygger pa jamstalldhet. Jag tror dven att det finns
fler likheter mellan man och kvinnor &n skillnader. Samtidigt tror jag att det finns
stora skillnader i fraga om utsatthet och tilldelade roller mellan kdnen. En annan
forutfattad mening jag har ar att det finns stora likheter mellan att leva i en samkdnad
relation som i en tvakonad relation. Aven hér tror jag att det finns skillnader i fraga
om utsatthet mellan att leva i en samkonad relation och en tvakonad. Dessa
perspektiv ar bra for l&saren att veta for att ni skall kunna lasa materialet kritiskt.

25



Kvale (1997) menar att den har typen av aspekter aven &r viktigt for validiteten i en

kvantitativ studie.

Etik i studiens olika faser

Kvale (1997) delar upp en kvalitativ forskningsintervju i foljande faser: tematisering,
planering, intervjusituationen, utskrift, analys, verifiering och rapportering. I den
har studien har jag foljt hans forlopp. Jag redogor hér for hur jag har forhalligt mig

till de olika etiska dilemmana i de olika faserna.

Tematisering
Jag utgick fran att den har studien behdvdes eftersom det forskats valdigt lite om
gestaltterapeutisk parterapi. Min forhoppning var ocksa att paren som intervjuades

skulle uppleva det hela meningsfullt.

Planering
Foljande tre etiska dilemman fanns har att ta hansyn till (Kvale,1997):

1. Sakra konfidentialiteten. Detta gjorde jag genom att personligen inte ta
kontakt med de personer som har gatt i parterapi. Istallet kontaktade jag
gestaltterapeutiska parterapeuter. Dessa bad jag bjuda in par som gatt hos
dem i parterapi.

2. Samtycke till att deltaga i forskningen. De par som bjudits in och var
intresserade av att medverka i studien horde av sig direkt till mig.

3. Overvaga konsekvenserna som kan félja av undersokningen for
intervjupersonerna. Jag undvek par som var i kris genom att be terapeuterna
bjuda in par som var néjda med sin parterapi och hade kommit igenom en

eventuell kris.

Intervjusituationen
Tillsammans med informanterna gick vi igenom hur konfidentialiteten skulle
bevaras, vilka mojligheter intervjuparet hade att paverka och hur de skulle kunna dra

sig ur studien. Angaende detta tecknades ett kontrakt mellan mig och informanterna
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(se Appendix 1). Allt detta skedde sjalvklart innan intervjun startade och

videokameran slogs pa.

Utskrift och Analys
Intervjupersonerna har fatt ta del av utskrifterna. Jag gav ocksa majlighet att via e-

post eller telefon diskutera transkriptionen. Informanterna hade ratt att komma med

andringar.

Verifiering
Validitet och reliabilitet &r etiskt viktiga delar av forskningen. Kvale (1997, s105)

skriver sa har om etiken kring validitet och reliabilitet: ’Det ar forskarens etiska
ansvar att sa langt som mojligt verifiera den kunskap han férmedlar i sina
rapporter”. FOr mer information om hur jag foérhaller mig till detta se avsnittet

"Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet” pa sidan 18.

Rapportering
Jag har sett till att inget som kan réja informanternas identitet finns med i det

publicerade materialet och transkripten. Alla namn &ar pahittade.
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Teorl

Jag har valt att endast utga fran gestaltterapeutisk teori. Detta eftersom jag avsag att
titta pa gestaltterapeutisk parterapi och ingen annan parterapi. Under processen av
studien sag jag ett behov av att fordjupa teorierna for att de skulle passa min studie.
Det behovet gjorde mig d&nnu mer évertygad om att jag endast skulle halla mig till
gestaltterapeutisk teori. Nar jag skrev teorin drevs jag av visionen att fa ihop en
helhet och inte endast presentera losryckta teoretiska idéer. For att fa den helheten

valde jag att anvanda faltteorin som en metateori® pa teorin.

Den teori som jag presenterar hér ar de teorier som &r valda for att de ar relevanta i
forhallande till fragestallningarna (férutom féltteorin som fyller funktionen av att
vara sammanbindande teori). Teorierna rérande fragestallningarna delas upp i tva
avsnitt langre ner, se "Teorier kring vad som far ett par att borja parterapi” (se sidan

30) och "Teorier rérande vad som hjalper i parterapi”(se sidan 35).

For att se hur teorierna avvands i férhallande till analysen hanvisar jag dig som lasare
till delkonklusion (sidan 56) och slutdiskussion (sidan 66).

Faltteori

Kurt Lewin var upphovsman till faltteorin®. Han var socialpsykolog och forskare.
Faltteorin ar en socialpsykologisk teori om mansklig interaktion och manniskans

beteende.

8 Hostrup (1999) framstaller existentialismen som metateori till gestaltterapins teori. Jag anser att hon
har fel. Istéllet ser jag existentialismen som en filosofisk grundsyn i gestaltterapin. Hierarkiskt ser jag
nivaerna 1) filosofisk grundsyn, 2) metateori, 3) teori, 4) terapeutisk metod och 5) terapeutiska
tekniker. Tyvarr &r den hér studien inte ratt plats att foérdjupa detta resonemang.

% Det &r osékert hur mycket kunskap Fritz Perls hade kring Lewins faltteori. Wheeler (1991)
argumenterar att Perls hade brister i sin kunskap kring faltteorin, men Yontef (1992) havdar att Perls
hade djup kunskap i amnet. Efter Wheelers och Yontefs debatt har Lewins faltteori fatt ett kraftfullt

och tydligt inflytande i Gestaltterapins syn kring manniskans interaktion med omvérlden.
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Vi ar alla i ett falt — Jag befinner mig i ett nat av relationer. Kanske har jag relationer
till mina kollegor pa jobbet, vanner, karlekspartner, barn osv. Detta ar mitt falt. Mina
arbetskamrater, kompisar, barn och min partner har i sin tur relationer till andra i
nétet. De har i sin tur egna relationer som bildar deras félt. | gestaltterapin betraktas
manniskan utifran ett faltperspektiv, alltsa hur individen relaterar till sin omgivning
(Yontef, 1993).

Mitt beteende har sitt ursprung i mig OCH mitt falt — Det beteende som jag uppvisar
har inte endast ursprung i mig sjélv, utan beteendet paverkas aven fran det falt jag
befinner mig i (Lewin,1940a). Det gar alltsa inte att sdga att mitt beteende endast har
med min omgivning att gora, men det gar inte heller att pasta att mitt beteende endast
har med mig att gor. Ur ett gestaltterapeutiskt perspektiv &r jag ansvarig for de delar
som ar sprungna ur mig och hur jag foérhaller mig till de relationer och handelser som
kommer fran mitt falt (Yontef, 1993).

Det gar inte att ga ur ett falt — Det ar viktigt att papeka att hur jag an gor sa ar det
inte mojligt att trada ur ett falt (Yontef, 1993). Alla ar alltsa alltid en del av ett falt i

stort som i smatt. Hur jag an upptrader paverkar jag faltet.

Andras en del av faltet paverkas det i sin helhet — Mitt beteende har storst inverkan
pa de manniskor som jag har direkt relation till. Langre och langre bort i faltet blir

effekten av mitt beteende mindre och mindre, men allt berors. | faltet paverkar med
andra ord allting allt annat (Yontef, 1993).

Faltet ar i standig rorelse — Allt paverkar allt i faltet, vilket gor att det ar i standig
rorelse (Yontef, 1993; Lewin 1943). Eftersom det ar i standig rorelse sa ar det ocksa i

standig forandring. Detta gor att jag och alla andra manniskor ar i stdndig forandring.

Varje individ har en egen upplevelse av faltet — Den paverkan jag utsétts for har jag
en egen individuell upplevelse av (Yontef, 1993; Lewin 1943-44). Samma falt skulle
kunna ha upplevts annorlunda for en annan person. Min upplevelse ar ett resultat av

hur, till vad och utifran vilket kontext jag forhaller mig till faltet. Hur jag upplever
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faltet influerar i sin tur mitt beteende pa olika sétt, vilket i sin tur paverkar andra
manniskors upplevelser av féaltet. Av samma handelser i ett falt finns det en unik
upplevelse hos varje enskild individ. Darav foljer att det med ett féaltteoretiskt

perspektiv inte gar att tanka sig objektiv sanning i traditionell mening.

Teorier kring vad som far ett par att borja parterapi

Runt min forsta fragstallning vad som far ett par att komma till parterapin blev det
svart att hitta teorier i gestaltterapins litteratur. Har finns det inga sjalvklara teser. |
den litteratur som finns kring parterapi baserad pa gestaltterapi tas det oftast inte upp
alls eller sa skrivs det om véldigt kortfattat. Men efter att ha funderat ett tag kring de
intervjuer jag hade gjort, tankte jag att alla paren pa nagot satt upplever ett behov
som de hoppas pa att fa en tillfredsstallelse av genom parterapi. Da blev det véldigt
naturligt for mig att tdnka mig upplevelsecykeln som en gestaltterapeutisk teori for att

titta pa ett pars vag till parterapin.

Upplevelsecykeln
For att beskriva ett behovs uppkomst och tillfredstallelse kan upplevelsecykeln™

anvandas som metafor. Cykeln ar ett kraftfullt verktyg for att se hur man som
manniska ibland stér behovets mojlighet att tillfredstéllas (Zinker, 1977). Langvarig
stdrning av angelagna behov leder till ohélsa. De behov som upplevelsecykeln
representerar kan vara av snabb karaktar som tex hunger. Men cykeln kan dven
representera behov som tar langre tid att tillfredstalla som exempelvis behovet att ga

en utbildning. Nedan presenterar jag min version'! av upplevelsecykeln.

19 Upplevelsecykeln har manga namn pa engelska men det vanligaste ar "Cycle of Experience”. P&
svenska ar den vanligaste termen energicykeln (introducerad av Norberg (1986)), men pa senare tid
har dven benamningen upplevelsecykeln kommit att anvandas vilken jag har valt eftersom den
dverensstdammer med den vanligaste engelska termen.

1 Det har ocksd presenterats manga varianter p& hur de olika stadierna i cykeln ser ut. Jag har utgétt
fran Zinker (1977) synsétt, men jag har lagt till det kreativa tomrummet och meningsskapande.
Meningsskapande som egen fas har jag fatt fran en foreldsning av Sean Gaffeny under en kursvecka

pa Gestalt-Akademins organisationslinje ar 2003.
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Figur 11 - Upplevelsecykeln

Axeln energi star for fysisk och psykologisk spanning hos personen som berdrs. Den
andra axeln tid representerar den tid det tar for ett behov att uppsta och avslutas hos
den berérda manniskan. Observera att bada axlarna inte representerar méatbara varden

utan fungerar som en symbol for den upplevda tiden och energipafrestningen.

Det kreativa tomrummet™ — det har kan vara ett enbart vilsamt och avslappnande
tillstand. Samtidigt finns ocksa majlighet for 6ppenhet och balans i sig sjalv och till
sin omgivning (falt). Anledningen att det gar som en streckad linje &r att det ar ett
forhallningssatt som finns tillgang till i alla de andra faserna och det kan vara ett eget

tillstand utan de andra faserna. Se dven mer om det kreativa tomrummet pa sidan 38.

12 Det kreativa tomrummet valde jag att lagga till for att jag ville vidga Perls (1947) ursprungliga idé
dér han hade fasen vila i cykeln. Den har fasen ar motsatsen till energitoppen av cykeln som ar
agerande. Utifran ett vésterlandskt kontext vill jag havda att bendamningen pa motsatsen till agera ar
vila, men utifran ett 6sterlandsk kontext kanske det skulle bli vara. Det &r sa jag ser den har fasen som

en blandning av vila och vara och det &r bland annat vad det kreativa tomrummet innebar.
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Sensation — ett behov borjar ta form. Det kan uppsta i forhallande till omvarlden eller
ur en sjalv (Zinker, 1977). Det ar en kansla av att nagot haller pa att handa, men

personen vet inte vad.

Medvetenhet och uppmérksamhet — har blir individen medveten om vad det &r for typ
av behov genom att uppméarksamma sig sjélv. Vi kan ha forutfattade meningar, tro att
vi inte duger, ha fantasier om att ingen i hela vérlden kan mota oss i véara behov eller
helt enkel inte stdmma av med oss sjélva vad vi egentligen har for behov. Detta gor
att vi saboterar for oss sjalva i vart medvetandegorande kring vad vi behover.

Mobiliserande — nu gor individen en mental och fysisk forberedelse for att kunna
gora nagot at det uppmarksammade behovet. Har ar den psykiska och fysiska
energipafrestningen som storst for personen. Ett sétt att sabotera den har fasen ar att
stanna kvar i den, att fortsétta ladda och ladda for det som skall géras men att aldrig

komma till skott.

Agerande — har omsatts den mobiliserade kraften i handling. Nu minskar
energipafrestningen hos personen. Ett vanligt problem i den har fasen &r att
mobiliserande i den tidigare fasen har hoppats dver. F6ljden av ett sadant handlande
blir ofta att man gor nagot utan ha sett konsekvenserna for sig sjalv eller sin

omgivning.

Kontakt — nu sker en tillfredstéllelse antingen i relation till oss sjéalva, en annan
manniska eller ndgot annat i var omvarld. Bra kontakt kdnnetecknas ocksa av att fullt
kunna acceptera att vart behov inte alltid kan bli tillfredstallt. Ett satt att stora den har

fasen ar att inte kunna sta ut med att behovet inte kan bli tillgodosett.
Tillbakadragande — nu sker ett ldamnade av den omgivning dar personens

tillfredstéllelse av sitt behov skedde (eller dar personens tillfredstéllelse uteblev). Att

inte fa mojligheten till avslut skapar spanning som ligger kvar i oss.
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Meningsskapande — har sker ett skapande av mening, en form av reflektion kring vad
jag just har varit med om. Hér kan jag for att forstora for mig sjélv skapa en
ogrundad mening kring det jag varit med om. Andra satt att fastna i den har fasen ar

nostalgi eller genom att &lta det som skett.

Upplevelsecykeln i ett faltperspektiv

Upplevelsecykel gar ocksa att se ur ett faltperspektiv. Tva aspekter behdver laggas
till for att anpassa upplevelsecykeln till faltteorin. For det forsta géller det att se
vilken del av en ménniskas upplevelsecykel som &r tydlig for andra och vilken del av
cykel som ar svar for andra manniskor att se (Wheeler, 2003). For det andra galler
det att se hur olika manniskors upplevelsecykler interagerar med varandra (Nevis,
1987).

Den del av cykeln som &r pataglig for andra manniskor kallas falt-sjalvet. Den delen
som inte ar lika synlig for andra manniskor kallas kropps-sjalvet. Kropps-sjalvet
kannetecknas av drémmar, atra, radsla, tidigare erfarenheter, intentioner osv. Falt-
sjalvet karakteriseras av stod, risker, skamkanslor, samhdrighet och forhinder. Det ar
alltsa de delar som har med ens relationer till de andra manniskorna som ar
inblandade kring ens behov att gora. Den del som tillhor falt-sjalvet™ av
upplevelsecykeln anser jag ar agerandet, kontakt och tillbakadragande. Resten av
cykeln tillhor kropps-sjalvet, se bilden nedan. Wheeler &r bestdimd med att det inte
gar att dra en skarp grans mellan det inre av manniskan och den offentliga delen av

hennes behov. Kropps-sjélvet och falt-sjalvet far alltsa tjana som metaforer.

3 Att grénser gar mellan mobiliserande och agerande & Wheeler (2003) tydlig med nér det handlar
om att ga fran kropps-sjélvet till falt-sjalvet. Men han preciserar inte nar vi trader ur falt-sjalvet. Jag
har valt att satta den grénsen efter tillbakadragande. Detta eftersom jag anser att tillbakadragande &r en

process som handlar om att fysiskt och psykiskt ga fran falt-sjalvet till kropps-sjalvet.
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Figur 111 - Upplevelscykeln i faltet

For att anpassa upplevelsecykeln till ett faltperspektiv ar det nddvandigt att se hur tva
eller fler manniskors upplevelsecykler forhaller sig till varandra. Bild nedan visar hur
det kan se ut i en ideal situation mellan tva manniskor i t ex en karleksrelation. De
tva personerna har olika rytm kring ett behov, men deras cykler har ungefar samma
topp av energimangd. Alltsa person ett startar tidigare och har en langre cykel an

person tva, men de har samma engagemang kring behovet.
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Figur 1V - Tva upplevelscykler i interaktion, bilden ar inspirerad av Nevis (1987)

Teorier rorande vad som hjalper i parterapi

Kring min andra fragestallning kring vad som hjalpte ett par i parterapin, tittade jag
pa teorier i gestaltterapin som handlade om psykologiskt helande, férandring och
vaxt. De teorier jag har kunnat hitta &r kontakt, den paradoxala férandringsteorin,
Martin Bubers JAG —DU relation och det kreativa tomrummet. Men de &r ganska
svart att se hur de relaterar till varandra. Jag sag snabbt att det skulle bli en lucka i
min studie. Darfor valde jag att vidareutveckla teorierna sa att de fungerar ihop, bl.a.
genom att fora in faltteorin som metateori. For att fa en forstaelse for hur teorierna

anvands i min studie vill jag hanvisa dig till ”Vad hjalper i parterapin” (sidan 61)

Den paradoxala forandringsteorin

Beisser (1970) menar att synen pa forandring i gestaltterapi handlar om att personen
accepterar sig som han eller hon &r. Da forst ar verklig forandring mojlig. Férandring
sker alltsa inte genom att forsoka, genom Gvertygelse eller genom att komma till
insikt. Snarare handlar det om att dverge 6nskan till férandring, i varje fall for
stunden, for att helt acceptera sig sjalv helt och fullt. Forandring hos en individ kan

alltsa inte tvingas fram, varken av personen sjalv eller av omgivningen.
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Beisser anser att den paradoxala forandringsteorin aven ar applicerbar pa sociala
system. Detta anser jag aven galler for par eller familjesystem. Det kraver alltsa en
acceptans av individerna i systemet att systemet ar som det ar, innan forandring ar

mojlig.

Det finns en diskrepans i synen pa forandring mellan féltteorin (se sidan 28) och
Beissers syn. Féltteorin séger att allt alltid &r i forandring. Beisser menar att
forandring sker nér en person accepterar sig som hon &r. Yontef (2005) ar den enda
som jag vet, som har narmat sig problemet. Han menar att den centrala fragan inte
handlar om en manniska kommer forédndras utan hur en manniska kommer foréandras.
Nar hon kan acceptera sig sjalv har hon mojlighet att férhalla sig till livet pa ett nytt

satt. Jag anser att Yontefs synsatt &r nagot av en nodlosning.

Kontakt
Kontakt &r en upplevelse av mig i relation till det som inte &r mig (Perls, Hefferline

& Goodmans, 1951). Det &r alltsa ndgot som inkluderar mig och den andre eller de
andra. | kontakt sker alltid ndgon form av transaktion mellan en person och dess

omgivning.

Perls, Hefferline och Goodmans (1951) menar att kontakt ar nédvandigt for
forandring och vaxt av méanniskans personlighet. De menar att det kravs att kontakten
ar kraftfull, dynamisk och assimilerad for att den skall leda till férandring och vaxt
av ménniskans personlighet. Att inte vara kraftfull, dynamisk och assimilerad i sin

kontakt menar de leder till kontaktavbrott.

Wheeler (1991) véander sig emot Perls, Hefferline och Goodmans tankar om att den
manniska som inte har en kraftfull, dynamisk och assimilerad kontakt gor avbrott i
kontakten med sin omgivning. Han menar att en manniska alltid &r i kontakt med sin
omgivning annars dverlever hon inte. Detta sker mer eller mindre medvetet och det
ar just det som Wheeler anser utgor skillnaden om kontakt leder fram till vaxt och
forandring i manniskans personlighet. Han slar fast att all kontakt alltid finns dar

vilket dverensstammer med faltteorin tes om att vi inte kan ga ur ett falt. Snarare
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finns kontakten dar mer eller mindre medvetet vilket leder till att kontakten kan vara
av mer eller mindre hélsosam art for oss. Sattet jag har kontakt pa, hur medveten och
narvarande jag ar och utifran vilken situation (falt) jag ar i avgor om kontakten

kommer leda till fordndring och véxt for mig.

Martin Bubers JAG — DU relation

Enligt faltteorin befinner vi oss standigt i relation till varandra. Gestaltterapin har
tagit inspiration av Martin Bubers dialogfilosofi (Hycner & Jacobs, 1995) for att
beskriva en relations kvalitet. Buber (1923) menade att man som méanniska kan
forhalla sig till varlden och sina medmanniskor pa tva sétt: ”Jag — Det” relationen

och ”Jag — Du” relationen.

| ’Jag — Det” relationen férvandlas omvarlden och i slutdndan &ven betraktaren till

objekt. Det sker en alienation mellan personen och omvérlden.

| ”Jag — Du” relationen existerar ett subjekt forhallande mellan Jag och Du. Ett
accepterade mellan Jag och Du uppstar. Detta forhallande kan bara dga rum i nuet.
Alinationen upphor att existera i ”Jag — Du” relationen, men det ar inte heller en
symbiotisk relation. Snarare kan man saga att Du &r med och skapar Jag, pa samma

séatt som Jag ar med och skapar Du.

Bubers kritik var inte riktad mot "Jag — Det” relationen i sig, snarare var han kritisk
till att det var en for stor fokusering pa "Jag — Det” relationen i manniskans liv, vilket

han ansag lag bakom en stor del av manniskans lidande (Hycner & Jacobs, 1995).

Hycner (Hycner & Jacobs, 1995) havdar att det finns en langtan hos ménniskan efter
”Jag — Du” relationen. Han menar &ven att mycket av manniskans lidande skulle
minska om vi kunde upprétta ”Jag — Du” relationen mellan manniskor. ”Jag — Du”

relationen skulle alltsa vara en viktig komponent for att hela relationen hos ett par.
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Det kreativa tomrummet
Upphovsmannen till tanken om det mentala tillstdndet det kreativa tomrummet™ var
filosofen Salomo Friedlaender™. Perls (1947) var oerhért influerad av Friedlaenders

tankar.

Nar en manniska trader in i det kreativa tomrummet &r hon bara. Da hon &r i det
tillstandet ar hon alert och 6ppen for mojligheter. Det ar alltsa ett tillstdnd av att vara
balanserad och centrerad. | detta tillstand av tomhet har manniskan majlighet att rikta

sin uppmarksamhet i vilken riktning som helst.

Freidlaender (Frambach , 2003) beskrev det kreativa tomrummet pad manga sétt. Han
skildrade det som ménniskans sjal, manniskans vara, det subjektiva i att vara
manniska, det individuella i manniskan, identiteten hos méanniskan, medvetandet hos
manniskan, det absoluta, det odndliga, viljan hos mé&nniskan och ménniskans frihet.
Han fortydligar att det &r ett tillstdnd av medvetenhen, tomhet och néarvaro som éannu
inte har form och riktning. Det ar alltsa ett tillstdnd av Gppenhet mot sig sjalv och sin
omvarld. Van Dusen (1958) beskriver detta tillstand som hjartat for terapeutisk
forandring. Ett tillstand som manniskor undviker och ar radda for eftersom det

innehaller en kénsla av tomhet.

Forhallande mellan teorierna som beskriver forandring
Till att borja med vill jag reda ut férhallandet mellan Martin Bubers filosofi om ”Jag
-Du™ relationer, Jag — Det” relationer och begreppet kontakt. Bada beskriver

relationer mellan tvd manniskor eller en manniska och ett ting*®. Som jag namnt

1 Det kreativa tomrummet &r ett tillstdnd som fatt manga namn i gestaltlitteraturen och annan
litteratur. Har &r nagra exempel: “Den kreativa nollpunkten”, "Tomhet”, " The fertile void”, ”No-
mind” och "Wu wei”. Perls (1947) variant av det kreativa tomrummet har dven starka kopplingar till
oOsterlandska religioner om tomhet och medveten nérvaro.

> Salomo Friedlaender (Perls, 1947; Frambach , 2003) presenterar sin filosofi om det kreativa
tomrummet i boken Creative Indifference 1918. Jag har tyvarr inte kunnat hitta ngot exemplar av
verket.

16 Martin Buber (1923) beskriver aven relationen till Gud men det férdjupar jag mig inte i har.

38



tidigare anser Hycner (Hycner & Jacobs, 1995) att ”Jag — Du” relationen leder till
helande av manniskans psykologiska smarta. Han tar upp att ”Jag — Du” relationen
alltid ar kontakt, men att kontakt inte behdver vara en ”Jag — Du” relation. Vidare
menar Wheeler (1991) att kontakt inte avbryts men kan vara mer eller mindre
halsosam for oss beroende pa vart falt, var medvetenhet och hur jag har kontakt. En
for stor slagsida av ”Jag — Det” relationer leder till psykologiskt lidande (Buber,
1923; Hycner & Jacobs, 1995). ”Jag — Det” relationer anser jag kopplas samman med
den typen av kontakt som leder till oh&lsa for oss. Har skulle jag hellre vilja prata om
tva nya'’ begrepp Jag — Du” kontakt och ’Jag — Det” kontakt. | det har fallet
representerar "Jag — Du” kontakt den typen av kontakt som kan leda till helande, véxt
och forandring hos manniskan. P4 samman sétt representeras den typen av kontakt

som kan leda till ohdlsa av "Jag — Det” kontakt.

| det har laget stallde jag mig fragan vad ar det nu som gor att "Jag — Du” kontakt
kan leda till forandring, helande och vaxt av en person eller ett par? Svaret sokte jag

genom att titta pa de tva andra forandringsteorierna.

Den paradoxala férandingsteorin bygger pa tesen att nar jag accepterar mig sjalv
helt och blir mig sjalv helt leder det till fordndring (Beisser, 1970). Observera att det
inte racker med bara acceptans, det kréver aven ett blivande av hela mig sjalv.
Blivande och accepterande handlar sprakligt om verb, om gérande av nagot som har
riktning. Den paradoxala forandringen &r en process med riktning mot en férandring,
dar det paradoxala &r att jag behdver dverge behovet av riktning mot férandring for
att acceptera mig sjalv som jag ar. Har vacktes det ytterligare fragor i mig kring den
paradoxala forandringsteorin. VVad underlattar for den paradoxala

forandringsprocessen att starta och fullfoljas? Vad gar den paradoxala

17 Jag trodde jag var ensam om de tva begreppen ’Jag — Du” kontakt och Jag — Det” kontakt tills jag
sag en kort kommentar i en bok av Feder (2006, s30) om "Jag — Du” kontakt. Han skriver féljande:
"Regarding dialogue, throughout the session as leader | encouraged direct dialogue between and
among members (some call this “I-Thou” contact)”. Tyvérr fordjupar sig inte Feder i begreppet och
han ger heller ingen referens till vilka som anvénder sig av att koppla ihop ”1-Thou” och contact eller

vem som uppfann sammankoppling av begreppen.

39



forandringsprocessen mot? Pa den forsta fragan tyckte jag att det var klart att om jag
befinner mig i ett falt som accepterar mig som jag ar har jag lattare att vara jag och
acceptera mig som jag ar. Ett falt med existensen av relationer av typen ”Jag — Du”
kontakt borde alltsa underlatta for att den paradoxala processen av forandring skall

starta och fullfoljas.

Svaret pa min andra fraga, vad den paradoxala forandringens process gar mot, blev
det kreativa tomrummet. Mitt resonemang kring det handlar om att nar en méanniska
har accepterat och blivit sig sjalv fullt och helt i detta nu, ar hon i ett tillstand av bara
varande déar integrationen av acceptansen sker. Att bara vara &r att vara i det kreativa
tomrummet. Nar man befinner sig i detta tillstdnd kan man rikta sig sjalv och med
andra ord aven sin forandring i en ny riktning. Det &r alltsa i det kreativa tomrummet
som véxt, forandring och helande sker av den manskliga personligheten. En "Jag —
Du” kontakt ar en forutsattningen for att kunna ga in i det kreativa tomrummet och

den paradoxala processen mot forandring &ar vagen dit (se bilden nedan).

"Jag - Du" kontakt

4
v

den paradoxala fordndringen, acceptans och

. blivande av mig sjdlv som jag dr.

Jag i det kreativa tomrummet dar helande sker

och forandringsmadjligheter och vixt ar mojlig.

Figur V - vaxt, férandring och helande i ett individuellt perspektiv

Den paradoxala forandringsteorin &r enligt Beisser (1970) dven applicerbar pa
system. Detta anser jag borde gdra att &ven en ”Jag —Du” kontakt inom systemet och
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for systemet i forhallande till andra system borde underlatta for att starta och fullfolja
den paradoxala férandringsprocessen. Jag betraktar det &ven som troligt att detta gor
att &ven systemet gar in i det kreativa tomrummet som mojliggor forandring, véxt
och helande. Om det géller for ett system borde det dven fungera for ett par (se
bilden nedan).

Paret som system

A

v

den paradoxala forandringen,
acceptans och blivande av jag,

au och vi.

Nar du, jag och vi tréider in i det kreativa tomrummet finns mdjlighet till

helande, fordndring och véaxt for individerna i paret och for paret som helhet.

Figur VI - vaxt, férandring och helande ur ett parperspektiv
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Analys

Har presenterar jag min analys av de fyra intervjuerna. Varje par analyseras separat. |
varje analys startar jag med en liten inledning av min upplevelse av intervjutillfallet.
Varje analys har rikligt med utdrag fran intervjuerna. Namnen &r sjalvklart inte deras

egna. For mer information om analysmodell se sidan 21.
Pia och Hans

Mitt méte med Hans och Pia skedde i deras hem. De bjod pa te och jag kande mig
valkommen och avspéand. For mig kéndes det som de bada var nyfikna pa intervjun
och intresserade av att beratta om deras parterapi och deras gemensamma liv. Ur ett
faltteoretiskt perspektiv (se ”Faltteori” sidan 28) paverkade deras nyfikenhet och

min avspandhet sa att hela intervjun fick en atmosfar av 6ppenhet och vélvilja.

HANS:  [...] jag kinde da, att vi ofta kom in i samma monster. Att man hamnar i diket pd samma
sitt. Upprepade ganger. [...] Det kindes som eftersom det dndd var sd bra i grunden sd
dr det synd att vi skulle behéva hamna diir.

PIA: Det var inte sd att jag funderade pd om jag skulle leva med Hans langre. Men jag kinde
ocksd att jag inte kunde siga Ja fullt ut, till vdr relation.[...] Dér kinde jag att dir ldg de

hér monstren i vigen.
Pia och Hans framstéller det som att det fanns moénster i deras relation. Monstren
beskrivs av Pia som nagot som gjorde att hon inte kunde saga “ja” fullt ut till deras
gemensamma relation. Hans beskriver att ménstren upprepade ganger storde deras
relation som han i grunden definierar som bra. Dessa monster beskrivs bade som att
de hade en destruktiv paverkan pa deras relation och som nagot de ville komma ifran.
Jag menar att de destruktiva monstren framstélls som motiv till att de ville borja

med parterapi.

PIA: Ja...jag vill ofta. Eller tyckte att vi skulle forindra saker i relationen. Och att du, att
Hans skulle dndra pd sig pd olika sdtt.
HANS:  [...]Jatt du gdrna vill ha utveckling och forindring av individen. Eller av mig dd. Och av

dig visserligen. Men dir jag tyckte mer att: “"Kan man inte fi vara som man dr?”
Pia och Hans skildrar tva individuellt olika orsaker till de destruktiva ménstren som.
For Pia framstalls orsaken som att hon ville ha utveckling i relationen och att Hans
skulle andra pa sig. Detta kan ses som ett individuellt tema; utveckling i relationen
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och férandring av den andra i relationen. Hans berattar att hans individuella orsak
var att han ville fa vara som han ar. Aven detta kan ses som ett individuellt tema,
denna gang for Hans, som kan formuleras som att fa duga som han &r. Hans och
Pias individuella teman ovan ser jag som orsaker till de destruktiva monstren i deras

relation.

PIA: Egentligen tvd tre goda erfarenheter utav terapi [egen individuell psykoterapi]. Och en
dalig ocksd. En riktigt ddlig. Pd en pykosyntesutbildning. [...] hért om folk som hade
varit riktigt elaka mot varandra [i parterapi]. Som hade sagt saker som de inte hade velat
sdga.[...] Jag tror jag var rddd att vi skulle hamna hos en ddlig terapeut som skulle
forstéra ndgonting.

Aven om de skildrar det som att de var 6verens om att de hade destruktiva monster i

sin relation och att de ville gora nagonting at det, beskriver de det som om de inte var

lika motiverade bada tva att uppsoka parterapi. Pia berattar att hon hade dalig
erfarenhet utav individuell terapi och att hon hade hort folk som hade varit elaka mot
varandra i parterapin. Har anser jag att Pia ger en bild av sig sjalv som radd for att ga

i parterapi. Genom att skildras som den rédda, definieras Pia i parets beréattelse som

bromsklossen for att de skulle ta tag i de destruktiva monstren.

HANS:  Jag hade goda erfarenheter utav det. Hur det var att blanda in en professionell lyssnare
och terapeut. [...] hort manga minniskor siga att de hade bara bra erfarenheter[av
parterapi] dven om dom hade valt att gd skilda vigar. [...] Eller jag tycker att jag minns
det hir att du tyckte att det var lite min grej sd dir. Att jag stotte pd flera ganger. Vill
gdrna att vi skulle ha parterapi.

Hans berdttar att han endast hade goda erfarenheter av sin individuella gestaltterapi.

Dessutom skildrar han att han bara hért bra berattelser fran andra manniskors

erfarenhet av parterapi. Han aterger att det var hans som stétte pa for att de skulle ga

I parterapi. Hans framstéller sig darmed som den som &ar handlingskraftig.

JENS: Hur kommer det sig att du dndd dndrade dig? [...]
PIA: Sd liskigt och sd stort var det inte. Och jag kinde att nu dr jag ocksd trétt pd det hdr. Vi
dr sd bra pd sd mycket, varfor ska vi inte prova om vi kan bli béttre dir vira ménster

krockar?
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Pia beréattar att nar hon inte orkade med de destruktiva monstren sa blev det inte lika
laskigt med parterapi langre. Hon beskriver hur hon skiftade karaktar fran den radda

till den som ocksé ar handlingskraftig.

PIA: Men det viktigaste var nir hon [parterapeuten] frigade mig . "Men Pia...kan du siga till
Hans att du dlskar honom villkorsldst precis som han dr idag nu”.

HANS:  [...]Det dr egentligen mitt tydligaste minne utav det. Nér hon fragar det och du, ja vad
skall man siga...blev tydlig med det. Det var att du faktiskt dlskade den jag var. Det sldr
mig nu, att det egentligen var det som jag var dér for att hora. [...] Och di kan jag tinka
mig att utvecklas och forindras.

PIA: Jag tror att det mest befriande det var frin att sitta fast, alltsd kinslan av maktloshet.
[...JAtt hiimta hem, att det dr kinslan av att ha makt i situationen. Att kunna géra
ndgonting, jag kan gora ndgonting. Jag dr inget offer for det hir ddliga monstret

Vandpunkten i berattelsen sker i den episod dar de skildrar hur parterapeuten fragar

Pia om hon kan séaga att hon alskar Hans som han ar. Det ar den punkt i berattelsen

som de beskriver som det som gor att de kommer vidare. De framstaller att de tar

kontroll dver de déliga ménstren. Aven om Pia dr mest tydlig anser jag att bada
skildrar hur de gick fran att vara offer for de destruktiva monstren till ndgra som har

makt over dessa.

PIA: [...] Tolkningshjélpen, jag tror att hon [parterapeuten] kunde héra vad jag sa. Och
hjalpa till och 6versatta det. Sa att det blev tydligt. [...]Att jag alskar dig villkorsldst och
jag vill att vi férdndras och vaxer tillsammans. [...] Det &r viktigt att jag kanner i
kroppen, intellektuellt och kdnslomassigt att det &r en klok ménniska [terapeut] jag har
hamnat hos. Och hos den kloka mé&nniskan 6ppnar jag upp min egen visdom och k&nner
mig fri och tillitsfull att hitta min sanning.[...] Det &r verkligen ett utrymme som jag ar
medskapare i.

HANS:  [...] Antligen var det nigon annan minniska som har en, vad ska jag kalla det, objektiv
eller helt neutral professionellt 6ra hir i rummet som hor oss prata. Som kan héra vad vi
sdger, hora det fritt, spegla det mot varandra, finga upp om det dr nigonting hir i

rummet som inte dr riktigt rent eller dkta.
Pia och Hans framstaller terapeutens forhallningsétt som mojliggorande for att bryta
de destruktiva monstren. De berattar olika kring vad terapeutens forhallningssatt
innebar, men de betonar bada att forhallningssattet var viktigt. Pia skildrar i forsta
hand parterapeuten som en tolkningshjélp for att na fram till Hans och en katalysator
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for sin egen sanning. Hans framstaller terapeuten som en neutral professionell

lyssnare som kunde guida Pia och Hans i ratt riktning.

PIA: [...] ndr jag var barn var jag med om ett Gvergrepp. [...] Eftersom jag har vetat sd linge
sd trodde jag inte det hade paverkat mig sd mycket. Men det projicerade jag ocksd ut i
min relation. [...]Vi pratade om att du hade tittat i porrtidningar. Vilket Hans hade
fortroendet att berdtta for mig. Men det var for laddat for mig. Alltsd det var riktigt
linge sen. Men det lig kvar. [...] En man som gor det dr fordvare. Jag kunde inte
frikoppla pd det sittet. [...] Jag kunde samtidigt se att Hans dr ingen forévare. Han
berdttar det hir drligt for mig och det dr ingen monstruds handling. [...] jag dr en vuxen
kvinna och jag kan inte ligga ut det i vir relation. Eftersom det inte dr en man som vill
krinka mig. [...]Det var bérjan pd mera [individuell] terapi.
Har beréattar Pia om nagot som jag ser som ett tema som jag kallar krankande manlig
sexualitet. Pia talar om att hon har utsatts for ett dvergrepp som barn. Hon beskriver
att hon tillskrev Hans rollen som foérovare. Samtidigt berattar hon att hon sag att han
inte var en fordvare. | och med parterapin kunde Pia borja arbeta med bilden av Hans
som fordvare, ett arbete som hon beréttar att hon fortsatte med i egen individuell

terapi.

HANS:  Fér om man pratar om ett par sd dr det sd vildigt mycket fragan om kénsidentitet och
konsroll i en parrelation. Sd att det skulle kinnas mer balanserat pd nitt sitt tycker jag
om det var bade man och kvinna som var terapeuter. [...]Tar han nu mitt parti for att
han dr man eller tar hon Pias parti for hon dr kvinna? [...]Det dr inte utifrdn att hon
misslyckades med det som jag skulle vilja gora annorlunda nu. Utan det dr mer att jag

skulle vilja eliminera det frigetecknet frin borjan.
Hans framstaller att konet pa terapeuten utgjorde en laddning for honom. Ska hon
for att hon ar kvinna ta Pias parti? Pa samma sétt, resonerar han, som en manlig
terapeut rent teoretiskt skulle kunna ta hans eget parti. Hans framhaver att terapeuten
inte tog ndgons parti. Men han beréttar att det skulle varit skont med en terapeut av
varje kon for att eliminera det fragetecknet fran borjan.

Intrigen i deras beréttelse anser jag ar progressiv eftersom Hans och Pia gick mot
sitt mal att komma ur de konstruktiva monstren, samtidigt beskriver de hur de
utvecklades som personer. De satt i borjan fast i sina destruktiva monster som de
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ville ta sig ur, fast de inte visste hur. Intrigen till parterapin &r inte helt spikrak. Har
framstaller sig Hans som den som drev pa och Pia som den som bromsade for att hon
var radd for parterapin. Pia skildrar att hon kom 6ver sin radsla fér parterapin. De
berattade att de i parterapin lyckades dvervinna sina destruktiva monster, de blev inte

langre offer for monstren. Detta var borjan pa en mera konstruktiv relation.

Kjell och Eva

Jag traffar Kjell och Eva i min terapilokal. De hade gatt i parterapi i grupp med andra
par. Det har varit svart att fa tag i par som vill vara med och jag ar nervos infor
intervjun som &r min andra riktiga intervju. Jag upplever att de &r lite avvaktande och
reserverade mot mig . Det paverkar mig och under hela intervjun kanner jag mig
ganska stel. Utifran ett faltteoretiskt synsétt (se "Faltteori” sidan 28) kan detta ha

paverkat sa att 6ppenheten i intervjun minskade.

KJELL:  Nu dr vi tillsammans for det mesta, dygnet runt i stort sett [sedan Eva bérjade arbeta i
Kjells firma]. Och dd var det hir [att gd i parterapi] bra [...]
JENS: Sa det var aldrig ndgon riktig kris eller sd.

EVA: Nej.

KJELL:  Nej, man forsokte forebygga nigonting. [...]

EVA: Ingen kris, nej. Utan ett sitt att forsoka se...om vi hade ndgonting som kunde orsaka en
kris.

Kjell och Eva framstaller att de genom parterapi ville forebygga en kris. Eva skulle
borja arbeta pa Kjells firma. Da skulle de traffas 24 timmar om dygnet. Har berattar
Kjell och Eva att de behdvde ta reda pa om det skulle bli konflikter p.g.a. att de bade
skulle arbeta och leva ihop. Ur ett faltteoretiskt reflexivt perspektiv &r det intressant
att se att det ar jag som infor ordet kris under intervjun. Kanske hade de sjalva aldrig
anvant det ordet eller tdnkt i den banan. Man kan sdga att vi samskapade “forebygga

kris” som deras motiv till att s6ka parterapi.

EVA: [...] det var erfarenheten av min systers totala engagemang i det hir, framforallt de
forsta dren av sin utbildning [till gestaltterapeut]. Som gjorde att jag var skeptisk. Dérfor
hon gav sig ndstan pd att terapeuta slikten och familjen. Det blev for mycket och for

jobbigt. For pdtringande pd ndtt sitt. Dirfor var jag sd skeptisk. Kommer det hér att bli
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sd patringande. Si jag mdste kinna att jag mdste virja mig. Den kinslan tycker jag inte
om. [...] Inte om man skall gi pd sant hir. Dd mdste man ju kunna vara oppen. Inte
behdva tinka pd att man mdste skydda sig. [...] Sen lir man sig snabbt att dom
[terapeuterna] dr stottande. [...] de hade en stor kontroll dver situationen. Dom kunde ju
styra precis sd att det inte drog ivig nigonstans. Var det gillde kommentarer
eller...utsvivningar.

Eva framstaller sig som skeptisk till att aka ivag. Hon berattar att hon var radd for att

inte kunna dppna upp och for att behdva skydda sig sjalv. Har skildrar hon sig sjalv

som den radda for parterapin. Eva framstaller det ocksa som viktigt att terapeuterna

var stéttande och hade kontroll sa att gruppen inte drog ivag.

KJELL:  [...]JOch dd kinde jag det ibland att om det skulle bli konfrontation mellan oss, sd tyckte
jag lite synd om henne och da skulle jag inte vdiga ta i. [...] Som jag beriittade om innan,
min misstanke att Eva hade ndgonting med sig i bagaget som gjorde att jag hade svirt att
tai. Det forsvann definitivt.

EVA: [...] Det riickte inte med att jag sa att det inte var sd. Andd trodde du inte pd det.

KJELL:  Inte forens jag blev oerhort kraftfullt forvissad om det. [...] Och just i den hér gruppen
diir dom ledde fram Eva till att visa upp det hiyr for mig. Det var en oerhdrt kraftig
upplevelse.

Kjell framstaller sig som motiverad till parterapin for han kdnde att han tog

dverdriven héansyn till Eva nar de var i konflikt med varandra. Detta eftersom han

tyckte synd om henne. Har berattar han att han far hjalp att slappa sina fantasier om
att Eva skulle vara extra sarbar. Detta beskriver han som befriande, som att fa slappa
en tung borda. Den 6verdrivna hansynen ser jag som ett individuellt motiv for Kjell

att ga i parterapi.

EVA: De delade ju upp oss i manlig och kvinnlig grupp ocksd. Vi pratade om en del saker. Det
hade ingen av oss velat prata om ihop.

JENS: Upplevde du det pd samma sitt?

KJELL:  ]a, perfekt...det kindes ritt?

EVA: Jag tror man fir en annan forstdelse for sin partner. For man har andra utav samma kon
som tinker pd ett likartat sitt eller kinner pd ett likartat sitt. Infor vissa situationer som
man kanske tidigare trott att det var bara ens partner som gjort. Det finns vissa generella
likheter.

KJELL:  [...] Men hdr kinner man igen manligt och kvinnligt. Det kinns inte fientligt.

47



De berattar att de fick arbeta med kén genom att dela in gruppen i en mans och en
kvinnogrupp. Kjell och Eva framstéller arbetet med kon som mycket givande och
nagot som har hjalpt dem. Som jag ser det framstéller de indelningen i
konsgrupperna som tryggt och de skildrar en igenkanning med andra av samma kon.
Det blir alltsa trygghetsskapande med den klassiska konstillhdrigheten.

JENS: Sd det var ndgonting hir att fi gd pd djupet med andra minniskor.
EVA: (mmm)

KJELL:  Oja, det var en storre upplevelse dn vdrt eget. Som var ganska sansat.
[...]
EVA: Sen nér man sdg att andra minniskor hade de dir AHA upplevelserna. Nir man efter

tre, fyra dagar. Det dr en annan minniska. Nir man fir vara med om den forvandlingen.
Det dr ganska sd fantastiskt.

KJELL:  Helt fantastiskt.
[...]

EVA: Faktiskt en liten del av behdllningen va ocksd att se det hir att vi har ju det faktiskt
forbannat bra tillsammans ndr man sig pad andra par.

JENS: Sd ni borjade uppskatta mer det ni hade?

EVA: Det dr helt ritt. Det dr ju underligt att man behéver gd den omuvigen. Vi var dér och

deltog och hjilpte faktiskt till. Att hjilpa dom. Det var en vildigt bra grej tycker jag.
Vandpunkten i deras berdattelse &r framstéllningen av dem sjalva som deltagande
observatorer i gruppen. De beréttar att de fick vara med och se andra pars svarigheter
och om hur de kunde hjalpa paren pa olika satt. Detta skildrar de som meningsfullt;
att fa hjalpa andra och se ett djup hos andra manniskor. Men att de ocksa darigenom
upptackte hur bra de hade det i sin egen relation. Har marks véldigt tydligt hur jag i
intervjun vill fa dem till att ha varit nagot annat an deltagande observatorer i

gruppen. Jag har i borjan av dialogen en tro om att de skall berétta att de 6ppnade
upp sig sjalva, eftersom de andra i gruppen 6ppnade upp. Men det ar forst nar jag
analyserar transkriptet i sin helhet som jag forstar att det som de faktiskt framstaller

har hjélpt ar att de var deltagande observatorer.

EVA: Sd det har inte inneburit nigra stora dramatiska kursindringar i vdrat liv.
KJELL:  [...] Men jag tycker inte att det hinde nigonting egentligen, annat dn att vi klarade ut
ndgra saker. Det gjorde vi relativt snabbt tror jag (vinder sig snabbt mot Eva). Efter
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nagra dagar.

EVA: Om inte annat kom man underfull med att vi har det...
KJELL:  ...vildigt bra.
EVA: (skrattar) ja, de kriser vi har haft har vi klart av ganska bra. Sd vi fortsatte att fortfarande

tycka om att leva ihop med varandra.
Intrigen i Kjell och Evas berattelse anser jag ar Stabil. Motivet och malet med
parterapin framstéller vi som att férebygga kris, vilket de skildrar att de har kommit
till ratta med. Men detta gor dnda inte intrigen progressiv, eftersom parterapin inte
inneburit nagon utveckling av Kjell och Eva varken som personer eller av deras
relation. Parterapin bekraftade att deras relation var god nog och inte behdvde nagon
utveckling. De skildrar att de hade det bra innan, de hade det bra under parterapin
och de hade det bra efterat.

Erik och Sara

Motet med Sara och Erik kanns till en borjan valdigt avspént. Snart upptécker jag att
Sara ar den som pratar mest och att Erik har ganska langa stunder av tystnad i
intervjun. Detta far mig att kanna mig mer och mer spand. Sara namner nagon gang
under intervjun att det brukar vara hon som pratar aven vid andra tillfallen. I slutet av
intervjun tar Erik upp att det hade varit jobbigt med en manlig terapeut (se langre ner
bland citaten). Utifran ett faltteoretiskt perspektiv (se "Faltteori” sidan 28) kanske
det paverkar Erik att jag ar man, vilket kan vara en forklaring till hans langa

tystnader.

ERIK: Det var sd att vi tritte sd fruktansvdrt sd vi kinde att det var tvunget att vi gjorde
ndgonting. Det blev sd ldsta situationer pd ndgot sitt. Vi behdvde hjilp for att komma
vidare helt enkelt.

SARA:  Fdihop hela den hir baletten och fi ihop en till familj. Sen var vi inne i hela den hir
processen att sjilva forsoka skaffa barn. Vivar sd trétta tillslut sd kraften tog slut i oss.

Och si blev det bara brik.
De beskriver sin gemensamma livssituation innan parterapin som slitsam.
Tillsammans forsokte de fa ihop en styvfamilj, arbete och att forsoka skaffa barn

tillsammans. Allt detta sammantaget ledde till &terkommande dranerande brak. Det
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motiv som de framstaller som skl till att de bestdamde sig att ga i parterapin var att

de ofta hamnade i aterkommande konflikter.

SARA: Vi gick igenom en jittejobbig utredning pd kommun. Med det hir med adoption. [...]
Jag sa: “jag orkar inte innan vi dr klara med det”. [...] Jag hade lovat Erik det att efter
det gdr vi dit [till parterapi]. Jag var till och med orolig for att de skulle ta reda pd det och
inte skulle bevilja oss pd grund av det. Man vet ju inte riktigt hur de skulle kunna
reagera pd det.

Sara och Erik var mitt inne i en adoptionsprocess. Sara berattar att hon ké&nde att hon

inte orkade pabdrja en process till. Dessutom berattar hon att hon var radd att

bedémningen kring deras lamplighet att adoptera skulle paverkas negativt om de
skulle fa kannedom om att Erik och Sara gick i parterapi. Sara framstéller sig som
den som var radd att pabdrja parterapin, samtidigt skildrar hon &ven Erik som den
som var drivande att paborja parterapin.

SARA:  Jadet handlar ju om att viga 6ppna upp egentligen. Att vdga visa ndgon annan sina
svaga sidor och sina skuggsidor. Att ha kraften och orken att ta tag i det.

ERIK: Jo, men det dr vdl ocksd att man inser att man har ndgot att forlora pa att inte gd dit.

Att vaga visa vem man &r, dven sina sarbara sidor, framstéller Sara som en hjalpande
faktor i parterapi. Har anser jag att Sara beskriver villigheten att 6ppna upp som det
som var hjalpande i parterapin. Erik menar dven att man har nagot att forlora pa att
inte ga dit. Som jag ser det beskriver Erik ett skal som &r hjélpande for parterapin,

namligen att man &r motiverad foér parterapin.

ERIK: For mig sd dr det hir att vi far in en tredje part som kan medla lite i konflikterna.[...]
Som hjilper oss nir det dr ldsta positioner. Det dr nog det som jag kinner dr viktigt.

SARA:  [...] forst var det for att Gverhuvudtaget fi en kommunikation som funkade.

ERIK: [...]1 Men hon siiger ofta det hir ocksd: " Vinta lite du, horde du vad Sara sa nu?” och
understrykningar av det som dr viktigt att den andra verkligen hor. For det har vi ocksd
pratat om att vi ofta pratar om varandra.

SARA:  Man tolkar.

Vandpunkten i deras beréttelse kommer nér de skildrar att de fick en fungerande

kommunikation. Parterapeuten far karaktaren av nagon som kan medla och lotsa

Erik och Sara ut ur konflikterna. De berattar att de fick hjalp att verkligen lyssna pa
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varandra, vilket de beskriver kunde ske genom att de larde sig att undvika att dra

forhastade slutsatser kring vad den andra sa.

SARA:  Det ir bide den egna resan och tillsammans med nigon annan. [...] Sd jag tycker det dr
en ytterligare dimension i det hir. Som jag inte skulle ha om jag gick sjilv.

ERIK: Nii det dr riktigt

Sara beskriver parterapin som en “resa” dar de inte bara arbetade med sin relation
utan dven sig sjalva. Hon far medhall av Erik att kombinationen att arbeta med sig
sjalv och det gemensamma var viktigt. De framstaller det som en hjélpande faktor att

arbeta med sig sjalv och det gemensamma i parterapin.

ERIK: For mig skulle det nog vara svdrare om jag skulle sitta med en annan man och forsoka fi
medhdll fran den hir manen, for att ge mig pd dig. [...] Jag kdnner inte att det dr du och
Mia mot mig. Men diremot hade jag nog kint att det hade varit den manliga terapeuten
mot dig. [...] Jag skulle nog kinna att jag skulle behdva vara mer forsiktig om det skulle

vara en manlig terapeut.
Att det var en kvinnlig terapeut beréattar Erik, blev en trygghet for honom. Pa det
sattet kande han att det inte behévde bli tvd man mot en kvinna. Han tror att hade det
varit tvd man skulle han blivit mer forsiktig. Det som jag anser Erik beskriver ar att

han tillskriver terapeuten rollen av att vara ofarligt for att hon var kvinna.

SARA:  Sen dr vi ocksd vildigt ndjda med den person [parterapeuten] vi har. [...] Ja vilket ocksd
dr en viktig bit i det hir. Det handlar mycket om gott fortroende. [...] Och att vi bigge
tvd har det.

ERIK: (nickar) [...] Att hon lyckas behdlla virt fortroende, alltsd badas fortroende. For det dr en
balansging hon mdste gd. Det dr ju vildigt viktigt att ndgon av oss inte kinner att Mia
tar parti for den andre. For dd skulle det vara kort. Det dr en svdr uppgift hon har. [...]

SARA:  Ja hon dr vdldigt forsiktig.

De beréttar att de i hela processen har haft ett starkt fortroende for sin parterapeut.

Detta beskriver de som en viktig aspekt som har gjort terapin lyckad. Erik berattar

aven att det som har skapat fortroendet &r att terapeuten aldrig tog parti for vare sig

Erik eller Sara. Att parterapeuten aldrig tog parti anser jag skildrar som en

hjalpande faktor i parterapin.

51



JENS: Ni siger att de hir konflikterna har kommit med firre intervall.

ERIK: Ja det har det blivigt. [...]

SARA:  Det var linge sen vi hamnade i en sin hdr riktig [konflikt], det var i midsommars.
ERIK: (skrattar)

SARA:  Jadet var sista gdngen. Och det dr ett gott betyg for annars var det banne mig en ging i

mdnaden. Och det sliter ju.
Intrigen i deras beréttelse anser jag ar progressiv, eftersom de ror sig mot deras
gemensamma mal och de utvecklas som personer i berattelsen. Berattelsen utgors av
att de fran borjan sitter fast i sina nedbrytande konflikter. Sara framstéaller det som
om hon fran borjan bromsade och att Erik var den drivande kraften for att paborja
parterapi. Tack vare parterapin har de tagit sig bort ifran de nedbrytande konflikterna

mot deras gemensamma mal, en mer konstruktiv samvaro.

Ulf och Merja

Jag tréffade UIf och Merja hemma hos mig. Detta var min forsta riktiga intervju och
jag kande mig valdigt entusiastisk. Jag bjod pa te och hembakt brod. Kanske
paverkade min entusiasm, ur ett faltteoretiskt perspektiv (se ”Faltteori” sidan 28),
UIf och Merja som jag upplevde mycket engagerade och 6ppna i intervjun. De hade

gatt tva ganger i parterapi i grupp med andra par.

MERJA:  [...] vi hade kort fast ocksd ganska mycket, i alla dessa forpliktelser, smdbarn och sd. [...]
Jag var mest nyfiken, trodde jag dd, pa gestaltterapi. [...] jag var ridd, tyckte det var
liskigt, nir jag sdg att jag kunde fi Ulf med mig kindes det lite tryggare.

Merja beréttar att hon var nyfiken pa gestaltterapi. Hon beskriver sig sjalv som nagon

som inte var tillrackligt modig for att ga i gestaltterapi ensam. Nar hon sag

gestaltterapikursen for par, sag hon en mojlighet att fa med sig UIf och slapp pa det
sattet ga ensam. Jag anser att Merja beskriver ett eget motiv — nyfikenhet pa

gestaltterapi — till att ga i gestaltterapeutisk parterapi.

ULF: Om jag kommer ihdg ritt var jag ganska deprimerad dd. Eller deprimerad jag vet inte.
Det mesta var skit. [...] Jag vet inte om det var mitt liv eller virat forhillande. Men nir
Merija kom med den hir idén [...] Jag var pd direkt!

MERJA: For det kommer jag ihag pa den dar kursen. For jag var helt forstord, jag var chockad.
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Jag fattade inte att Ulf var s& deprimerad och desperat. Det var forst pa kursen.

Har framstaller sig UIf ha haft en helt annan orsak for att ga i parterapi. UIf beskriver
sig som att han var deprimerad och att han letade efter en utvéag fran sina tunga
kanslor. Nar Merja foreslog gestaltterapikursen for par sag han det som en méjlighet
att komma bort fran sina tunga kanslor. Depressionen framstélls som motivet till att
ga i parterapi. Nar de vl var pa kursen berattar Merja att det blev en chock for henne
att UIf var deprimerad. Forst dar kommunicerade de kring Ulfs motiv att vilja folja

med pa parterapin.

ULF: Med sina samtal som man aldrig haft. [...] det var den storsta kicken i hela mitt liv. Ja
det gdr att jamstilla med att vir son foddes och nir Merja och jag var nykdira. Det var en
bland de stérsta grejerna som ndgonsin har hint. [...] Ja vi sdg kirleken igen som vi hade
dolt av alla forpliktelser.

MERJA: [...] vi hittade till det som var ndir vi blev kira i varandra. Att vi kunde se det i alla fall,

mitt i allt. Ja, vad som hade fort oss samman, att vi sdg igenom alla forpliktelser.
Vandpunkten i deras berattelse finns i skildringen av den forsta gestaltterapikursen
for par. UIf och Merja beskriver att de naddde varandra pa ett nytt satt, deras
kommunikation blev éppen och djup. UIf skildrar det som en av de kraftfullaste
upplevelserna han har varit med om. Merja beréttar att tack vare den 6ppna och
djupa kommunikationen kunde de hitta tillbaka till k&rleken dem emellan, som dolts

av alla forpliktelser i livet.

ULF: [...Indr man vil berdttar nigonting si mérker de [parterapeuterna] direkt nir det
kommer en jobbig passage och man vill slita dver det. Stannar de upp en, ber de en
berittar mer om det (skrattar).

MERJA:  [...] jag kunde inte 6ppna mig for Ulf for jag hade inte dppnat upp for mig sjilv. [...] Det
jag upplevde som s skickligt var att de [parterapeuterna] gjorde s lite. Och de dndd fick

de en att ppna sig sd mycket. Det sa bara nagra fi ord, men de orden kom pa ritt stille.
UIf framstéller det som att parterapeuterna sag nar han forsokte undvika nagot
viktigt, vilket han menar hjalpte honom i parterapin. Merja skildrar att
parterapeuterna sa ratt sak vid ratt tillfalle, vilket hon anser hjélpte henne i
parterapin. Parterapeuternas uppmarksamhet och tajming skildras som en hjalp for
UIf och Merja i parterapin. Som jag ser det berattar ocksa Merja nagot annat har som

mdjliggjorde att deras kommunikation blev djup och 6ppen. Hon beskriver att hon
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inte hade dppnat sig for UIf eller sig sjalv. Att hon kunde 6ppna upp beskrivs som

nagot som hjalpte henne.

ULF:

MERJA:

[...] Nir vi hade haft gemensamma sektioner, vi hade haft virt manliga och dom sitt
kvinnliga [gruppen delades in i tvd grupper utifran kon]. S efterdt triffas jag och Merja
i fikat. Vad har ni pratat om? Det hir har varit sd jobbigt, det hir kommer du aldrig
forstd, det hir dr ndtt som bara vi kvinnor kan prata om, eller ndtt sint. Jaha, jag trodde
ju att allt var helt oppet. Men det dr ju inte det, riktigt. Dd insdg jag att, det dr precis
lika for dom, de har sin egen vdrld dir de bara dr kvinnor, precis som vdran dir vi bara dr
min.

Man delar den dér konstillnorigheten. Man dr dndd i samhdllet, man dr ju delad sedan
dag noll. Dd mdste det ju dndd ndgonstans bli att man forhdller sig, for dom dr dér och vi

dr hir. Och ndr vi dr bara vi, behdver vi inte alls tinka pd dom.

De fick arbeta med kdn genom att dela in gruppen i en mans och en kvinnogrupp.

Som jag ser det beskriver Ulf och Merja det som trygghetsskapande med

konstillhdrigheten i mansgruppen respektive kvinnogruppen. Samtidigt tycker jag

mig kunna se att nar de skildrar att de identifierade sig med respektive

konstillnérighet i dessa konsgrupper fick de svarare att nd fram till varandra i den

djupa och 6ppna kommunikationen.

MERJA:

ULF:

JENS:
MERJA:
ULF:

Jag vet inte riktigt vad som hinde. Men jag fick ndgot slags nervsammanbrott sommaren
2002.[...](pust) hur skall man beskriva det? Ja jag bara ramlade i tomma intet. [...] Jag
tappade totalt fotfiistet och jag bara vintade pd att Ulf skulle siga att nu dr det slut. [...]
jag verkligen funderade pd att hoppa framfor tiget, det gjorde sd ont. [...] det var en jivla
resa som jag sd smdaningom reste mig ur.

[...] det var jivligt jobbigt for mig ocksd. Aven om du hade det for jivligt. For jag blev ju
anklagad for att vara otrogen i princip. Vilket det inte fanns nigon grund for. Jag
upplevde det som att det inte var nigon som trodde mig.

[...]

Sd krisen var dver dd [ndr de kommer till kursen]?

Ja det var den.

Ja.

Merja skildrar att hon tappade “fotféastet”, hon gick in i en individuell kris som de

beskriver leder till en gemensam kris. Detta sker ett antal ar efter den forsta
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parterapin i grupp. Jag anser att den gemensamma krisen framstélls som ett nytt
motiv till att ga i parterapi igen. De beréttar att den gangen lyckades de reda ut krisen

tillsammans innan de pabdrjade parterapin i grupp.

Intrigen i UIf och Merjas beréttelse anser jag ar progressiv med regressiva inslag.
Fran borjan beréattar de att de var fast i livets alla forpliktelser och att deras karlek var
som borttappad. De lyckades via parterapin na en ny, djup och dppen
kommunikation och kunde darigenom hitta tillbaka till karleken. Berattelsen om aren
som kom har ett regressivt inslag i och med Merjas kris, som leder till en tuff
gemensam kris for paret. De lyckas tillsammans na tillbaka till karleken och bryta
den regressiva episoden. Intrigen blir dven progressiv genom att de utvecklades som

personer ndr Merja hittade ett satt att 6ppna upp och att UIf tog sig ur sin depression.
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Delkonklusion

Har drar jag grundlaggande slutsatser utifran min analys av intervjuerna. Detta gors
genom att se den narrativa analysen av parens beréattelser utifran ett
helhetsperspektiv. Hér har jag &ven valt att blanda in den gestaltterapeutiska teorin
for att se hur den kan ge en komplimenterande forstaelse av den narrativa analysen.
Se aven "Forhallningssatt till delkonklutionen” (sidan 23). Delkonklusionen delas
upp i tva delar "Vad far ett par att paborja parterapi” och "Vad hjélper i parterapin”
utifran mina tva fragestallningar (se sidan 10).

Vad far ett par att paborja parterapi

Utifran parens beréattelser finns det flera olika orsaker som far paren att borja
parterapi. De hér fyra parens orsaker har jag delat in i tre olika motiv. Det forsta
motivet har jag valt att kalla kris, det andra aterkommande konflikter och det tredje
personliga motiv.

e Kris — Med kris menar jag att paret befinner sig i en emotionellt laddad
situation som de inte kan hantera sjalva.

o Aterkommande konflikter — Det har motivet handlar om att paret hamnar i
gral kring nagot eller ndgon. Konflikterna kommer de standigt tillbaka till i
deras gemensamma liv. De hittar inget sétt att tillsammans l6sa dessa
konflikter.

e Personliga motiv —handlar om att den ena eller bada har en personlig agenda
med varfor de vill ga i parterapi. Personliga motiv kan aven vara delmotiv till
de tva andra varianterna pa motiv.

| tabellen pa nasta sida gar det att se hur uppdelningen fordelar sig pa paren i studien.
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Tabell 1 - Motiv till parterapi

Motiv

Par

Forklaring

Kris

Merja & UIf

Andra gangen UIf och Merja gar i parterapi
skildras anledningen med att Merja hade hamnat
i en personlig kris. Krisen ledde till en gemensam

kris for paret som helhet.

Kjell & Eva

Det hér paret var inte inne i en kris. De
framstaller det som att de ville undvika en kris

eller forebygga en kris genom att ga i parterapi

Aterkommande
konflikter

Erik & Sara

Erik och Sara framstéller det som att de gick in i
stdndiga konflikter och grél. De beréttar att det
tarde pa relationen och att de valde att ga i
parterapi for att hantera konflikterna.

Hans & Pia

De aterger att de hamnade i konflikt kring
aterkommande teman eller monster som de hade
i sin relation. Hans och Pia beréttar att det var

anledningen att de valde att soka parterapi.

Personliga

motiv

Merja & UIf

UIf och Merja berattar att de hade tva olika
personliga motiv att soka parterapi forsta gangen.
Merja beréttar att hon var nyfiken pa gestaltterapi

och UIf beskriver att han kénde sig deprimerad.

Pia & Hans

Pia beréttar att hon ville ha utveckling av
relationen och Hans beréttar att han ville duga
som han &r. De framstaller de personliga motiven
som drivkraften till deras gemensamma motiv:

aterkommande konflikter.

Kjell & Eva

Kjell berattar att han hade ett egen personligt
motiv som var att han kénde att han tog

dverdriven hénsyn till Eva.
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Jag har valt att anvanda upplevelsecykeln som modell for att ge ett nytt perspektiv pa
parens intrig. Det finns ett problem med att anvanda upplevelsecykeln som modell
for att skapa ett nytt perspektiv pa intrigerna. Upplevelsecykeln ar ursprungligen
konstruerad utifran ett biologiskt perspektiv (Perls, 1947), som forsoker ge en
objektiv bild av hur ett behov uppkommer och tillfredstélls. Den narrativa analysen
bygger pa konstruerade berattelser och forsoker inte studera verkligheten objektivt
(Johansson, 2005). Det jag gor nar jag anvander upplevelsecykeln som modell for att
titta pa intrigerna &r att jag skapar en ny subjektiv berattelse med en egen intrig
utifran parens olika intriger och upplevelsecykeln.

Jag har valt att se hela intrigen som en upplevelsecykel (se ”"Upplevelsecykeln” sidan
30 och "Upplevelsecykeln i ett faltperspektiv” sidan 33). Med hela intrigen avses allt
det som paren beskriver som upprinnelsen till parterapi (har ligger mitt fokus), sjalva
parterapin och efter parterapin. | det hér fallet ser jag Kropps-sjalvet i
upplevelsecykeln som bada personerna, med det gemensamma behovet att ga i
parterapi. Yttervarlden eller Féalt-sjalvet ser jag i det har fallet som parterapeuten

(eller parterapeuterna).

Min analys beskriver tre av parens intriger som progressiva och en som stabil. Jag
framstaller de tre progressiva intrigerna som att alla tre paren hade synkroniserade
upplevelsecykler inom paren (se bild Figur IV pa sidan 35). Den stabila intrigen kan
aven den beskrivas med att den har synkroniserade upplevelsecykler eftersom paret
berattar att de var eniga och samstammiga. Skillnaden skulle jag snarare saga
kommer av att de inte hade lika mycket energi och driv till parterapiprocessen (se
bilden nedan). Som jag ser har det att géra med att deras behov av att arbeta med sin

relation inte var sa stark fran borjan och att de inte hade nagot behov av férandring.
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1) Sensation

2) Medvetenhet/

A
Energi

uppmdrksamhet
3) Mobilisering
4) Agerande

! 5) Kontakt
é Flt- 6) Tillbakadragande
5 sjdlvet 7) Meningsskapande

Kropps-sjdlvet  ~.o.-- ~

Det kreativa t ul +
Person A Person B et kreativa tomrumme

Figur V111 - Upplevelscykler med lag energi, bilden ar inspirerad av Nevis (1987)

Nedan beskrivs hur intrigerna kan ses utifran de olika faserna i upplevelsecykeln (se
aven ”"Upplevelsecykeln” sidan 30 och ”Upplevelsecykeln i ett faltperspektiv” sidan
33):

Det kreativa tomrummet — den hér fasen ar innan intrigen borjar. Parens beréattelser
handlar inte om den har fasen. Kanske ar det en fas som de bara har varit i nar de var
nykara med en kénsla av 0ppenhet, balans och att det fanns flera méjliga

gemensamma riktningar i livet. Eller sa har de aldrig varit i den hér fasen.

Sensationen — ser jag som starten pa intrigen. Starten representeras av nagot som stor
parets samvaro eller interaktionen dem emellan. De tre motiven som paren

framstaller &r tre olika exempel pa sensationer en parrelation kan ha.

Medvetenhet och uppmarksamhet — representeras av att paret borjar uppmarksamma
sensationen. | den hér delen av intrigen finns det en kommunikation mellan parterna
dar de bestammer sig for att de behdver parterapi. Enligt gestaltterapins teori gar det
att hasta igenom den hér fasen utan att riktigt stdamma av vad man har fér behov. Ett

exempel kan vara personliga motiv som inte stdms av med den andre. Det dr det som
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UIf och Merja framstéllde forsta gangen de sokte parterapi, dar Merja inte visste om

att UIf var deprimerad.

Mobilisering — i den hér delen av intrigen riktar paret sin gemensamma energi mot
att soka upp en parterapeut. Har ar den psykologiska spanningen inom paret stor. Det
kan dyka upp inre och yttre "héndelser” som ytterligare forstarker spanningen. Detta
kan gora att den ena far ligga och vanta ut den andra innan paret soker upp
parterapeuten. Ett exempel pa en sadan handelse ar nar nagon i parrelation ar radd for
parterapin. Det ar ndgot som skildras i tre av intervjuerna: Pia & Hans, Kjell & Eva
och Erik & Sara.

Agerandet — i den hér delen av intrigen tar paret kontakt med parterapeuten. Om
paret kan tas emot av parterapeuten sjunker spanningsnivan. Har de andra faserna
innan agerandet gatt valdigt fort fram kan paret fortfarande vara daligt
synkroniserade med varandra kring varfér man faktiskt sokte parterapi. Ett exempel
pa detta skildras i UIf och Merjas beréttelse déar det kom som en chock for Merja nar

UIf beréattade att han k&nde sig deprimerad.

Kontakt — nar intrigen har kommit s har langt ar paret i parterapi. Kanske far de sina
behov tillfredstallda. Det gar att se en tillfredstéllelse som det som hjalper ett par.
Detta eftersom tillfredstéllelse av behovet innebér att motivet till att paborja

parterapin forsvinner. Du kan lasa mer om vad som hjalper i parterapi pa sidan 61.

Tillbakadragande — i den hér delen av intrigen avslutar paret terapin och paborjar
livet utan parterapi. | intervjuerna hade jag inget fokus pa den har fasen.

Meningsskapande — i den har delen av intrigen sker framstallningen kring vad paren
har varit med om. Intervjun sker i den h&r fasen. Har samskapar vi en kontenta av de
tidigare faserna. Vi samskapar alltsa en efterkonstruktion av vad som verkligen
skedde.
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Vad hjalper i parterapin
Det som framstélls hjélpa paren har gemensamma berdéringspunkter med varandra.
Utifran ett gestaltterapeutiskt perspektiv (se dven ” Teorier rérande vad som hjalper
i parterapi” sidan 35) kan de gemensamma berdéringspunkterna ses enligt foljande
héndelseforlopp:
1. Forutsattningar for att paret skall kunna uppratta en ”’Jag — Du” kontakt.
2. De skildrar att de lyckas uppratta en kommunikation mellan sig, detta ser jag
som en ”’Jag — Du” kontakt.
3. Paren framstaller att en forandringsprocess sker, vilket jag ser utifran den
paradoxala forandringsteorin .
4. De skildrar ett forandringsdgonblick, vilket jag ser utifran teorin om det

kreativa tomrummet.
Tre av de fyra paren skildrar handelseforloppet ovan. Det &r Kjell och Eva som har

den stabila intrigen som inte foljer forloppet. Pa nasta sida gar jag igenom varije pars

héndelseforlopp i varsin tabell.
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Tabell 2 - Pia & Hans handelseférlopp

Handelse

Beskrivning

Forutsattningar for
’Jag — Du”” kontakt

For bade Pia och Hans skildras terapeutens forhallningssatt
som den faktor som gor att de lyckades uppratta en ”Jag —
Du” kontakt mellan sig. De har olika synsétt kring hur
terapeutens forhallningssatt sag ut, men de ar bada dverens
om att det var terapeutens forhallningssétt som var
avgorande. Terapeuten hade alltsa en gynnsam faltpaverkan
pa paret. For Hans blev konet pa terapeuten en faktor som
bromsar honom i bérjan, han berattar att maktbalansen av att
vara tva kvinnor och en man i parterapin var det som gjorde

att konet pa terapeuten blev laddat.

’Jag — Du”” kontakt

Pia sa till Hans att hon &lskade honom precis som han var. |
den stunden framstalls det som att Hans blev ett subjekt for

Pia och Pia blev ett subjekt for Hans.

Den paradoxala

forandringen

Nér Pia sa till Hans att hon &lskade honom precis som han
var sa framstaller de att de borjade acceptera varandra och

sig sjalva som de var.

Det kreativa

tomrummet

Pia berattar att hon kunde leva med att Hans var som han
var. Samtidigt berattar Hans att han tack vare acceptansen
borjade kanna att forandring inte var ett hot, utan nagot som
han fick lust till. De beskriver bada hur de gick fran att vara
offer for deras problem till att ha makt att férandra. | den
hér férandringen skildrar Pia att hon kunde ndrma sig en
individuell svarighet kring synen pa Hans sexualitet som

krankande eller gj.
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Tabell 3 - Kjell & Evas handelseférlopp

Handelse

Beskrivning

Forutsattningar for
’Jag — Du”” kontakt

Kjell berattar att han fick hjélp att slappa sina fantasier om

att Eva skulle vara extra sarbar.

’Jag — Du”” kontakt

Utifran deras beréattelse dar det framstalls som att det som
hjélpte dem var att de var deltagande observattrer i gruppen
anser jag att det inte skedde ndgon "Jag — Du” kontakt .
Snare tyder deras framstallning pa att det skedde en
polarisering mellan paret och gruppen. Gruppen blev den
polaritet som hade problem och de sjalva den polaritet som
inte hade problem. Kanske skulle man kunna definiera det

hela som att de hade en ”Jag — Det” kontakt med gruppen.

Den paradoxala

forandringen

Kjell och Eva kunde i sin spegling med gruppen uppleva att
de var bra som de var. De kunde acceptera sig sjalva som de

var.

Det kreativa

tomrummet

Det hér paret &r spannande for de beréttar att de tack vara
parterapin i grupp kan se det de sett forut: att de har det bra i
sin relation. De framstaller att det skett en acceptans utan en

forandring av vare sig dem sjalva eller deras relation.
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Tabell 4 - Erik & Saras héndelseforlopp

Handelse

Beskrivning

Forutsattningar for
’Jag — Du”” kontakt

Att terapeuten aldrig tog parti for varken Erik eller Sara
framstéller de som tva faktorer som hjalpte dem. Som jag
ser det blev terapeuten ett stod for att en ”Jag — Du” kontakt
skulle kunna ske mellan dem.

For Erik underlattade det dven att terapeuten var kvinna.
Detta eftersom han beréttar att han kanner att han inte hade
vagat vara lika rak mot Sara om terapeuten hade varit man,
eftersom maktférdelningen mellan kénen hade varit
annorlunda for Erik.

Erik skildrar &ven att det var viktigt att vara motiverad infor

parterapin.

’Jag — Du”” kontakt

Erik och Sara beréttar att de lyckades upprétta en
fungerande kommunikation, &ven kring teman som de
tidigare hamnat i destruktiva konflikter kring. Den
fungerande kommunikationen anser jag handlar om att de
lyckades upprétta en ”Jag — Du” kontakt. Istéllet for att
hamna i konflikt kring ratt och fel kunde de sta ut med

varandras upplevelser.

Den paradoxala

forandringen

Nér de hittade en fungerande kommunikation, fick de
mojlighet att arbeta med sig sjalva och det gemensamma i
relationen. Sara beskriver det som att de vagade Gppna upp

sig infor varandra.

Det kreativa

tomrummet

Den fungerande kommunikationen, méjligheten att arbeta
med sig sjalv och det gemensamma skildras som olika led

till forandring, bort fran de destruktiva konflikterna.
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Tabell 5 - UIf & Merjas handelseférlopp

Handelse

Beskrivning

Forutsattningar for
’Jag — Du”” kontakt

Terapeuternas tajming och uppmarksamhet beskrivs som
mojliggorande for att de skulle hitta en djup och 6ppen

kommunikation.

’Jag — Du”” kontakt

UIf & Merja berdttar att de i parterapin fick en djup och
Oppen kommunikation emellan sig. Den beskrivs som en

valdigt stark upplevelse.

Den paradoxala

forandringen

”Jag — Du” kontakten skildras som det som ledde till att de
sag karleken dem emellan.

UIf framstaller det som ett sétt att bryta de deprimerade
kénslorna.

Merja berattar dessutom att hon vagade 6ppna upp infor sig
sjalv och UIf.

Det kreativa

tomrummet

De skildrar att de motte varandra i en djup och 6ppen

kommunikation och hittade tillbaka till karleken.
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Slutdiskussion

Utifran min forsta fragestallning ” Vad far ett par att borja parterapi?” ger min
studie tre exempel pa motiv till att paborjar parterapi. De tre &r kris, aterkommande
konflikter och personliga motiv. Urvalet &r sjalvfallet for litet for att ge en statistisk
fingervisning kring vad som kan vara orsaker till parterapi. Jag tror man skulle kunna
hitta flera motiv till varfor par véljer att ga i parterapi, om man gor fler studier med
storre urval. Det kan ocksa diskuteras om det gar att dra skarpa granser mellan olika
motiv som jag valt att géra. Det ar ju fullt mojligt att ett par &r i kris, har
aterkommande konflikter mellan sig och har personliga motiv till varfor de vill ga i
parterapi. En mojlig tanke &r att d&ven andra motiv skulle visat sig om jag inte haft
den andra fragestallningen (se sidan 10), eftersom den forutsatter att paret ar nojt

med parterapin.

Ur den forsta fragestallningens perspektiv blir min skildring av parens intriger utifran
upplevelsecykeln extra intressant. Den ger en bild av att ett kraftfullare engagemang
att soka parterapi fran borjan ger en storre forandring for paret. Detta illustreras dven
tydligt visuellt nar tva upplevelsecyklers interaktion far belysa intrigernas forlopp (se
"Figur IV” for Progressiv intrig pa sidan 35 och "Figur VII” for Stabil intrig pa sidan
59). Nu ar det sjalvklart fortfarande ett for litet underlag for att kunna dra nagra
slutsatser att det faktiskt ar sa och jag gor inget ansprak pa en objektiv sanning. |
intrigerna framstélls &ven att den ena partens radsla var en bromsande faktor i

behovet av att soka parterapi, vilket tre av paren beréttar.

Utifran min andra fragestéllning ”Vad hjalper i den gestaltterapeutiska parterapin?”
skildras det i min studie, att det ar skillnad pa de par som hade en progressiv intrig
och det par som hade en stabil intrig. Skillnaderna bestar i att paren med de
progressiva intrigerna framstéller sig ha utvecklat sin relation medan paret med den
stabila intrigen inte berattar att de gjorde det. Nu &r det anda viktigt att poangtera att
alla paren skildrar det som att de har blivit hjalpta. Det som framstalls som hjalpande
av alla fyra paren dr acceptans, av dem sjélva och av deras relation. For att det aven
skulle bli en utveckling av relationen och individerna kravdes mer. Paren med de

progressiva intrigerna skildrar hur de uppréttade en ”Jag — Du” kontakt i sin relation
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och att de i och med det fick en 6ppning for en forandring. Detta tack vare den
oppenhet och narvaro som “Jag — Du” kontakten gav forutsattning for, nagot som vi
inom gestalt kallar det kreativa tomrummet. Sammanfattningsvis kan ségas att
forandringen for paren kom, helt enligt teorin om den paradoxala forandringen, forst
efter acceptansen av dem sjdlva och av deras relation, men det krédvdes &ven en ”Jag

— Du” kontakt och ett kreativt tomrum for att férandring skulle ske.

Ett omrade att bygga vidare pa med ytterligare forskning ar den svaga diskussionen
kring genus och den inverkan det skulle kunna ha pa gestaltterapeutisk parterapi. |
den har studien finns en hel del I6sa tradar kring temat som skulle kunna fordjupas.
Ett exempel dr att i tre av paren ar det kvinnan som framstéller sig som radd att
paborja parterapin. Vilket skiljer sig fran gestaltterapeuters forestallningar att det &r
kvinnan som &r drivande att paborja parterapin (Berg, 2008). Ett annat omrade att
titta pa &r att arbeta med konseparerade grupper nar man arbetar med par. | tva fall
som férekommer i den hér studien visar det sig skapa en trygghet och ett
igenkannande. Men samtidigt leder det inte till ndgon utveckling for paren utan
polariserar snarare annu mera de begransade gangse synsattet pa man och kvinnor.
Ett tredje omrade som skulle vara intressant att titta vidare pa i ytterligare forskning
ar hur konet pa en ensam parterapeut paverkar ett heterosexuellt par. | den har
studien paverkade det den person som blev ensam i sin konstillhorighet helt olika, for
den ena blev det ett stod, for den andra ett hinder. Jag tror att en bra utgangspunkt for

sadana studier skulle kunna vara Kerosuos (2004) uppsats om gestaltterapi och kon.

Min modell kring samspelet av de fyra teorierna i gestaltterapi som har med parets
vaxt, forandring och helande att géra, har varit mycket givande i analysen av vad
som hjélper i parterapi. Kanske & modellens applicering kring vad som hjalper i
parterapin det viktigaste bidraget med den har studien. Faktum dr att jag tror att
modellen gar att applicera som en vidgad syn kring véxt, forandring och helande
aven pa individuell niva och i storre system &n par. Har skulle det vara intressant att i
ytterligare undersokningar titta pa om det ar mojligt att forfina modellen och om den
verkligen ar applicerbar. Det skulle &ven vara intressant att jamfora modellen med

andra psykoterapeutiska inriktningars modeller for vaxt, forandring och helande.

67



Aven om skrivandet av den har uppsatsen har varit en stor pafrestning i mitt liv och
for min relation till min fru, har det funnits stunder av ren och skér gladje. De
stunderna har handlat om att jag har kommit till insikt samt fatt forstaelse och
kunskap kring mina fragestallningar. Det har ocksa varit riktigt givande att utveckla
och fordjupa de gestaltterapeutiska teorierna. Bast av allt var nog anda att gora
intervjuerna. En sak &r saker jag kommer aldrig mer ge mig pa att transkribera

videofilm.

Den har studien har gett gestaltvarlden en djupare forstaelse kring vad som gor att ett
par soker parterapi. Samtidigt har den dven 6kat forstaelsen kring vad som hjalper i
gestaltterapeutisk gestaltterapi. Studien har &ven utvecklat och fordjupat redan
befintliga gestaltterapeutiska teorier.
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Appendix 1

KONTRAKT ANGAENDE DELTAGANDE | STUDIE

Angaende medverkan i studie om parsamtal.

och

godkanner att djupintervjun videofilmas som en del i studien om parsamtal som

bedrivs av Jens Mebius.

Videobanden &r Jens Mebius egendom. Vi &r medvetetna om att en av 0ss nér han
eller hon sa 6nskar kan fa videobanden raderade och dar med drar er ur studien.
Detta maste goras innan 2007-01-31. Eventuell transkription och analyserat material
kommer i sadana fall att forstoras. Tva ar efter det att studien har blivigt godkand
kommer bandet och transkriptionen att raderas. De tva arens vantetid beror pa

University of Derbys regelverk for eventuell granskning.

Videobanden far endast anvandas for transkription av intervjun som gors av Jens
Mebius och vid en eventuell granskning av studien. De som granskar studien har

tystnadsplikt kring personligt material.

| transkriptionen anvands andra namn an informanternas egna. Aven andra
identitetsavslGjande uppgifter byts ut. Transkriptionen i sin helhet publiceras ej.

Déremot citeras delar av transkriptionen i det publicerad materialet.

Ingen annan anvéandning far ske utan att ett nytt kontrakt skrivs. Detta kontrakt har

upprattats i 3 exemplar, varav ett ar Jens Mebius och de tva andra ar de tva

informanternas.

Ot Datum
ceeeenn.r, JENS Mebius
viveeenn., Informant 1
ceeveenes, InfOrmant 2
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Appendix 2

JENS: Hur linge sedan var som ni gick...i parterapi, eller parsamtal?

HANS: Jag tror att det var ungefir fyra dr sedan.

PIA: Jag tror att det var det vi kom fram till, ungefir fyra dr sedan.
HANS: (mmm) sd det dr ganska lang tid sen.
JENS: Ja (mmm)...hur kommer det sig att ni bérjade med det och inte valde att kanske g

skilda vigar? Vad gjorde att ni tog hjilp utifran? Eller var det hjilp ni tog?
PIA: Jo men det var det. Det var ju hjilp. Funderingen hade vdll funnits vid olika tillféllen
ndr man eller ndr vi kér in i vira ménster. Vi dr pd en punkt dir vi kor in i vira

ménster. Man krockar med varandra. Sen var det du om tog initiativ den gdngen.

HANS: (mmm)

PIA: Men det kindes aldrig s allvarlig nér vi korde in, sd att det var helt nédvindigt.
JENS: Okej det var inte kris.
PIA: Vi funderade inte pd att vi skulle eller jag funderade inte pd att vi skulle ga skilda

vigar. Utan mer att men skall det behdva vara si hir? Varfor blir det sd hir?

JENS: Okej.

PIA: Sen har vi funderat pd att gd skilda vigar ibland. Vi har varit ihop i tjugo dr.

HANS: Det var det att vi kiinde. Eller jag kinde di att vi ofta kom in i samma monster. Att
man hamnar i diket pd samma sitt. Upprepade ginger. Man hamnar i diket och si
kommer man inte dirifran med en ging. Sd kinner man varje ging mdste vi verkligen
hamna hir? Ska det vara nodvindigt? Kan vi inte, finns det ingenting som vi kan gora
dt det hir? Eftersom det var si tydligt att det var samma sak som gjorde det hela tiden.
Det var samma ldsning som uppstod. Dir kinde vil jag framforallt dd att det hade

varit bra att man hade ndgon annan att prata med.

JENS: (mmm)

PIA: (mmm)

HANS: Sd jag foreslog det ndgra gdnger innan.

PIA: (mmm) Innan jag ville.

JENS: Okej. Sd du hade inte lust da?

PIA: Nej forst hade jag det inte lust. Nej det hade jag inte.

JENS: Hade ni terapivana sen innan eller var det hir forsta gingen?

HANS: Jag hade det i varje fall. Jag hade vdll gdtt...ett par ganger. Hos tvd olika terapeuter
innan. Individuell terapi. Och dven provat lite andra former av alternativ terapi. Lite
frigérande andning och sina grejer.

JENS: Okej.

PIA: Det hade vill jag ocksd gdtt i individualterapi i Stockholm. Hos en kvinna som var
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JENS:
PIA:
JENS:

HANS:

PIA:

psykosyntesterapeut.

Okej.

Sen hade jag ocksd gitt ledarskapsutbildning med personlig utvecklingserfarenhet.

Sd det fanns en...en viss nivd av terapivana?

Ja. Och jag hade goda erfarenheter utav det. Hur det var att blanda in en professionell
lyssnare och terapeut. Att det kan hjilpa och att det kan fi en att se hur man kan
komma ur monster. Det kindes som en ganska naturlig grej att géra. Tyckte jag.

(nickar)

77



	Inledning
	Parterapi som företeelse
	Parterapi baserad på gestaltterapi
	Uppsatsens upplägg

	Frågeställningar och syfte
	Avgränsningar

	Tidigare forskning
	Val av vetenskapsfilosofisk utgångspunkt
	Val av metodologi
	Val av metod
	Urval
	Genomförande
	Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet 
	Transkriptionsregler
	Analysmodell
	Den Narrativa analysen
	Vändpunkt
	Teman
	Intrig  

	Förhållningssätt till delkonklutionen
	Förhållningssätt till slutdiskussionen

	Etik
	Etik i studiens olika faser
	Tematisering
	Planering
	Intervjusituationen
	Utskrift och Analys 
	Verifiering
	Rapportering


	Teori
	Fältteori
	Teorier kring vad som får ett par att börja parterapi
	Upplevelsecykeln
	Upplevelsecykeln i ett fältperspektiv

	Teorier rörande vad som hjälper i parterapi
	Den paradoxala förändringsteorin
	Kontakt
	Martin Bubers JAG – DU relation 
	Det kreativa tomrummet
	Förhållande mellan teorierna som beskriver förändring


	Analys
	Pia och Hans
	Kjell och Eva
	Erik och Sara
	Ulf och Merja
	Vad får ett par att påbörja parterapi
	Vad hjälper i parterapin

	Slutdiskussion
	Figur och Tabellförteckning
	Källförteckning
	Appendix 1
	Ort:…………………………………… Datum:……………………

	Appendix 2

