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1 Inledning

Manga svenska gestaltterapeuter bedriver idag parterapi. Anda har det inte bedrivits
mycket forskning pa gestaltterapeutisk parterapi. Jag vill leverera en aterkoppling till de
svenska gestaltterapeuterna om vad som hjalper i parterapin och vad som far paret att
vilja ta tag i sin relation. Sjalvklart vill jag ocksa fylla i lite av det gigantiska tomrum
som finns i forskarvarden kring gestaltterapeutisk parterapi. Men jag har ocksa en
personlig nyfikenhet pa parrelationer och parterapi. Mycket av mitt vuxna liv och min
tonarstid har existentiellt handlat om parrelationer. Att Gverleva efter uppbrott av
parrelationer, att leva utan parrelation och att 6verleva i parrelationer har varit

kanslomassigt starka kryddor i mitt vardagsliv.

2 Fragestallningar

Foljande fragestallningar tankte jag behandla i min masters uppsats:
1. Vad far ett par att borja parterapi (pa gestaltterapeutisk grund)?
2. Vad i parterapin (pa gestaltterapeutisk grund) hjélpte paret att komma vidare?

Jag har valt att skriva pa gestaltterapeutisk grund inom parantes ovan. De par som
kommer att inga i studien behover inte forklara valet av terapeutisk metod. Men jag vill
anda skriva med det for att tydliggora att jag begréansar studien till gestaltterapeutisk
parterapi. Detta gors for att &mnet parterapi i allménhet ar ett enormt stort &mne och

nastintill ogripbart.

3 Tidigare forskning

3.1 Forskning kring gestaltterapeutisk parterapi

Den enda forskning som bedrivits pa gestaltterapeutisk parterapi ar Lindebergs (2005)
mastersuppsats glasvéggen. Trots att studien &r liten anser jag att den &r intressant.
Glasvaggen é&r ett begrepp som hon anvander som metafor for parets oférmaga att prata
om den enes livshotande sjukdom. Dérefter visar hon med hjalp av gestaltterapeutisk

parterapi hur denna glasvagg skjuts at sidan och paret far mojlighet till genuin kontakt.
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3.2 Forskning om vad som far ett par att borja parterapi
Det finns inga studier, vad jag har kunnat hitta, kring vad som far ett par att borja

parterapi.

3.3 Forskning om vad som hjalper i parterapi

Huss (1995) har gjort en grounded theory studie pa 26 parmedlemmar for att fa fram
teori kring vad som orsakar forandring hos paret nar det gatt i parterapi. En avgérande
faktor var villigheten hos paret att ha ett ”6ppet sinne”. Det som kannetecknade ett
oppet sinne var kanslokontroll, att vilja 6ppna upp och formagan att forstd den andra
personen. Fanns inte de har faktorerna gick det inte att ga vidare i parterapin och lara sig

I6sa problemen med terapeutens hjalp.

Utch (1997) har gjort en annan grounded theory studie kring vad som hjélper i parterapi.
Tolv par intervjuades. En teori vaxer fram dar terapeuten upplevs som en representant

for klienternas partner som gor att klienten 6kar sin forstaelse for sin partner.

Olshein (2005) arbetar med femton par i en kvalitativ studie. Paren har gatt i en ny
parterapi form kallad Couple Reparation Therapy (CRT). Han menar att det oftast finns
offer och skurkroller i dysfunktionella relationer. Olshein kommer fram till att arbetet
med dessa roller kraver en forlatande attityd, detta leder till att en ny erfarenhet uppstar
hos paret som i sin tur leder till férandring. Jag gillar dessa idéer och det &r latt att dra
paralleller med gestaltterapins ”paradoxal theory of change” och Fritz Perls klassiska

underdog och topdog relationer.

4 Teoretiska perspektiv

4.1 Gestaltteorier kring vad som far paret att borja i parterapi
Inga direkta gestaltteorier finns kring vad som far ett par att borja parterapi. Men jag

tror att upplevelse cykeln® kommer vara en bra modell for att beskriva vad som far paret
att borja parterapin. Den enes upplevelse cykel gar inte i takt med den andra vilket leder
till konflikt eller stagnation. Men deras gemensamma upplevelse cykel &r inriktad pa att

de maste ta tag i sin relation och ga ivag till en parterapeut. I varje fall om de vill kdmpa

! Jag anvander hér den svenska termen upplevelsecykeln som en dverséttning av cykel of experience.
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for sin relation. Det &r nog inte ovanligt att de ena sitter med en upplevelsecykel att

relationen ar 6ver och den andra som vill kdmpa for relationen.

4.2 Gestaltteorier kring vad som hjélper i parterapi

Hostrup (2004) tar upp tre begrepp som hon anser &r av vikt kring parterapi och for att
par skall fungera hélsosamt. De tre begreppen ar: vaderkorn, takt och riktning.

Véaderkorn ar de enskilda parmedlemmarnas formaga att ta in sin omvarld utan att
forlora sig sjalv. En viktig formaga for att en god kontakt skall upplevas mellan de bada.
Om paret har svart att ha en hog medvetenhet om hur deras kontaktstilar interagerar
med varandra har de inget bra vaderkorn i sin relation. Det &r da har krutet skall laggas i

parterapin.

Takt ar formagan att halla samma kanslomassiga och intellektuella rytm som sin
partner. Zinker (1994) beskriver det har som parets interagerande upplevelsecykler. Det
viktiga &r att denna takt inte enbart &r en anpassning till den andre eller att den andre
endast anpassar sig till sin egen. Att arbeta med medvetenheten i hur parets takt

fungerar kan vara en ingang for att hjalpa paret.

Takt och véaderkorn ar beroende av varandra anser jag. Utan bra vaderkorn ar det svart
att ha samma takt och utan bra takt grusas parets vaderkorn. Att arbeta med parets takt

kommer alltsa dven att battra pa vaderkornet hos paret och tvart om.

Riktning ar parets och den enskildes stallningstagande till vad de vill fa ut av
parforhallandet. Att félja en riktning i ett parforhallande kraver ett samarbete mellan
kanslor, intellekt och handling, vilket i sin tur kraver sjalvdisciplin, mod och vilja. |
parterapin ar det viktigt att medvetandegdra i vilken riktning den enskilde
parmedlemmen gar mot. Haller paret fortfarande samma riktning tillsammans eller gar

de &t olika hall?
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5 Metod

Skall jag valja ett kvalitativt eller ett kvantitativt forhallningssatt i min studie? Att
valja mellan ett kvalitativt eller kvantitativt forhallningssatt i forskning grundar sig,
enligt Barbosa da Silva och Wahlberg (1994), pa vilken syn man har pa verkligheten,
manniskan och kunskap. Patel och Davidson (1991) menar snarare att fragestallningen
styr valet mellan kvalitativ eller kvantitativ forskningsmetod.

Till att borja med provar jag att utga fran Patel och Davidsons syn for att vélja mellan
kvalitativ eller kvantitativ forskningsmetod. De menar att om forskningsproblemet
handlar om att férsta och tolka manniskan bor man ha en kvalitativ metodologisk
ansatts. Detta passar min fragestallning och jag skulle foljaktligen behéva en kvalitativ

metod for min forskning enligt Patel och Davidson.

Skulle jag istallet utga ifran Barbosa da Silva och Wahlberg (1994) syn bor jag alltsa
bdrja med att identifiera min egen syn pa vérlden, méanniska och kunskap for att hitta
mitt forhallningssatt till forskningen. Jag anser att vi upplever varlden och oss sjalva
subjektivt. Att vi med andra ord &r tolkande och meningsskapande varelser. Samtidigt
anser jag att vi paverkar varandras subjektiva vérldar. Kunskap menar jag &r nagot
subjektivt och samtidigt kulturellt och socialt bundet. Detta gor att min forskning skulle
hamna inom det hermeneutiska - fenomenologiska faltet med drag av det

postmodernistiska faltet, vilket i sin tur kréver en kvalitativ metod.

Oavsett om jag véljer Patel och Davidsons eller Barbosa da Silva och Wahlberg synsatt
kommer min forskning lampa sig béast for ett kvalitativt forhallningssatt.

Vad for specifikt metodologiskt forhallningssatt skall studien ha? Utifran
fragestallningarna och att det ar en kvalitativ forskning anser jag att en fenomenologisk
eller en narrativ hallning ar lamplig. Det fenomenologiska forhallningssattet soker den
psykologiska mening, den livsvarld, som den enskilda deltagaren skapar ur sin kontext
och upplevelse (Giorgi & Giorgi, 2003). | det narrativa synséattet skapar vi som
manniskor berattelser av vart liv som ger en struktur och mening kring var identitet och

vart samanhang (Murray, 2003). Bada ar har lampliga fora att de tar hansyn till



meningsskapandet som vi manniskor gor, vilket jag ar ute efter i mina fragestallningar.
Jag kommer att titta pa parets meningsskapande kring parterapi efter det att parterapin

ar genomford (se figur 1).

Parterapi
|:| I:l Processen fram TD Efterdt > NU
T : |

Reflektioner kring vad som fick Reflektioner kring vad som
paret att borja parterapin. hjdlpte paret i parterapin.

Figur 1 "Parterapiforskning"

Enligt det narrativa synsattet har berattelsen vi framfor en borjan, en mitt och ett slut
(Murray, 2003). Jag tycker det ar enkelt att se borjan i bilden ovan som processen fram
till parterapin, mitten som parterapin och slutet som det som sker efterat fram till nuet.
Samtidigt gillar jag den narrativa idé med att hur vi skapar var beréattelse kring det som
hént &r det som ger mening — inte upplevelsen i sig (Murray, 2003). Jag kommer alltsa

att valja en narrativ metodologisk ansatts i min studie.

Vilken forskningsmetod (teknik) skall jag anvanda? Det jag vill at &r att forsoka fa
fram forskningssubjektens beréttelser. Kvale (1997) menar att man i en kvalitativ
intervju frilagger den intervjuades upplevelse av varlden innan man lagger pa den
vetenskapliga forklaringen. Detta anser jag passar mina fragestallningar och jag
kommer att arbeta med den kvalitativa intervjun som metod (teknik) ur ett

narrativt perspektiv.

6 Design

I studien kommer jag ha antagandet att paret ses som en helhet. Vid intervjutillfallet
kommer jag darfor att intervjua bada parmedlemmarna samtidigt. Mitt antagande ar att

endast det som kan s&gas dem emellan &r en metafor av var paret befinner sig i sin egen
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process. Det som de tillsammans kan definiera vad som fick dom att borja parterapin

och vad som hjélpte i denna existerar som ”sanning” for paret som helhet.

6.1 Etik

Det ar av yttersta vikt att en forskning ar nddvandig for samhéllets utveckling men &ven
att den enskilda individen skyddas mot fornedring och krankning (Forskningsetiska
principer inom humanistisk-samhéallsvetenskaplig forskning, 2002). Det har forskats
forhallandevis lite kring gestaltterapeutisk parterapi. Anda tror jag gestaltterapeutisk
parterapi & manga par till hjalp. Darfor anser jag att det &r samhéllet till gagn med att ta

reda pa vad som hjalper i parterapi pa gestaltgrund.

De enskilda individerna kommer att skyddas genom att de erhaller anonymitet i det
publicerade materialet. Men ocksa genom att de endast ingar i studien genom att lamna
sitt samtycke. Samtidigt vill jag ocksa ge paren mojlighet att dra sig ur studien om de
vill. Jag tanker ocksa ge dom majlighet att paverka analysen av forsknings materialet

och att lasa utskrifterna.

Aspekter som att jag ar gift, barnlds, etnisk svensk i Stockholm, man, medelklass och
30 ar paverkar min studie. Detta har jag som malséttning att lyfta fram i min rapport for
att tydliggora hur och nar dessa fenomen paverkar. Kvale (1997) menar att detta dven &r
viktigt for validiteten i en kvantitativ studie.

Att jag & man kommer att paverka forskningen, framférallt vid intervjutillfallet. Hur
paverkas mannen respektive kvinnan i en tvakonad relation? Vad blir det for skillnad
om jag intervjuar en enkonad relation? Blir det skillnad for deltagarna (d&ven mig) om
den enkdnade relationen ar tva man eller tva kvinnor? Jag tror att det &r viktigt, kanske
redan innan bandspelaren kommer pa, att fran min sida lyfta upp dilemmat. Hur
paverkas ni av att jag ar man och lever i en tvakonad relation? Sjalv tror jag att man
bortom kon och sexuell l&ggning har samma behov av att bli sedd, hérd och dlskad som
en hel manniska. Aven om jag tror att det finns stora skillnader i friga om utsatthet och

tilldelade roller.
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6.2 Urvalskriterier

Jag ténker endast intervjua par som upplever att gestaltparterapin har varit lyckad. Detta
eftersom min andra fragestallning inte handlar om skillnaden mellan vad som hjalper
och vad som inte hjalper. Min teori &r att ndjda par kommer att underlétta fér mig att

svara pa fragan vad som hjalper i parterapin.

| forsta hand kommer jag att begrénsa urvalet till Stockholm av praktiska skal. Eftersom
det har ar en uppsats pa Masterniva kommer jag att ndja mig med fem par. Vad hander
om jag inte far ndgra informanter som vill stalla upp? Eventuellt maste jag bredda
upptagningsomradet till hela Sverige for att fa tag i par. Det ar viktigt att utskicken ar
tydliga, attraktiva och kommer ut i tid.

6.2.1 Etik kring urvalskriterier
Kring urvalet av forskningssubjekt finns foljande tre etiska dilemman att ta h&nsyn till
(Kvale, 1997):

1. Sakra konfidentialitet. Detta hade jag tdnkt géra genom att jag personligen inte
tar kontakt med de personer som har gatt parterapi. Istéllet kontaktar jag
gestaltterapeutiska parterapeuter. Dessa ber jag skicka ut en inbjudan till de par
som gatt hos dem i parterapi.

2. Samtycke till att deltaga i forskningen. Om paret som fatt inbjudan ar
intresserade av att inga i forskningen hor de av sig till mig direkt. For att
fortfarande sakra konfidentialiten undviks parterapeuten som mellanhand i
parets svar.

3. Overvaga konsekvenserna som kan félja av undersokningen for
intervjupersonerna. Paret kan hamna i kris under undersékningen. Exakt hur jag
skall ga tillvaga i en sadan situation har jag inte rett ut an. Kanske skall jag ha
terapeuter som &r informerade om mitt forskningsprojekt som paret kan vénda

sig till om det behdvs.

6.3 Analysmetod
Johansson (2005) betonar att den narrativa analysen pabdrjas redan i intervjun, fortloper

under transkriptionen och avslutats i ett skrivet tolkande av transkriptionen.
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Tre sammanvavda dimensioner analyseras enligt Johansson:
1) Innehallet i berattelsen. Som exempel vilka roller finns och hur ser handling ut.
2) Vilka uttrycksmedel anvands. Exempelvis i vilken rytm beréattelsen beréttas, val
av ord, bruk av metaforer osv.
3) Den interpersonella dimensionen. Som exempel: vem talar till vem, verbalt och

icke verbalt samspel, vem dominerar samtalet osv.

Jag lutar at att prioritera analysen enligt den sifferordning jag presenterat ovan. Detta
gor jag med tanke pa att jag inte vill analysera deras samspel i nuet i forsta hand. Utan
jag vill i forsta hand analysera deras berattelse om deras gemensamma historia. Det jag
har som malsattning &r alltsd en narrativ innehallsanalys med fokus pa bade del men

framforallt helhet.

Kvale (1997) understryker att den transkription som gors av intervjun aldrig ar nagot
annat an en tolkning av intervjun hur noggrann den an gors. Vilken abstraktionsniva
man véljer pa utskriften styrs av vilken analysmetod man anvander. Har lutar jag at att
ha en hog abstraktionsniva. Detta for att jag prioriterar innehallet i forsta hand och

varderar helheten fore de enskilda delarna.

Viktiga kriterier for att halla en hog validitet i en narrativ studie ar (Johansson, 2005):

e Overtygande och majlig. Har tas hansyn till om kvaliteten haller pa intervjun.
Manga citat bor anvandas med flera olika alternativa forklaringar. Lasaren skall
helt enkelt ha en mojlighet att sjalv bedoma tolkningen av ”bevisen”.

e Overenssammelse. Min tolkning maste checkas med informanternas tolkning for
att 6ka trovardigheten.

e Insiktsfullhet. Har varderas originalitet och uppfinningsrikedom i presentationen.
Att lasaren kan fa insikt och forstaelse om vad som verkligen hjalper i
gestaltterapeutisk parterapi och nar ett par &r “moget” att borja.

e Sammanhang. | vilket samanhang vérderas materialet. | detta fall ar jag

intresserad av att stimma av med existerande gestaltterapeutiska teorierna kring

parterapi.
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e Pragmatisk nytta. Nyttovardet for studien i samhallet, forskarvéalden och

gestaltvarlden.

6.3.1 Etik kring analysen
Tva etiska stéllningstaganden finns kring analysen (Kvale, 1993):

1. Intervjupersonernas inflyttande kring analysen. Har tankte jag mig att
intervjupersonerna skall ha kraftigt inflyttande. Rent praktiskt skall de fa ta del
av utskrifterna, men jag tankte &ven boka ett extra samtal med varje enskilt par
for att diskutera analysen av intervjun.

2. Hur djupt och kritiskt skall intervjun analyseras? Det har ar en avvagning som
tas hansyn till i processen. Eftersom jag tankte lata paret ha inflyttande i
analysprocessen maste jag gora en bedémning kring detta tillsammans med varje

enskilt par.
7 Tidsplan
Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan
Tematiser
ing
Planering Genomforande
Utskick Utskrift
Pilot- Analys
intervju
Teoretisk fordjupning
Skrivande
Validering

Figur 2 "Tidsplan™

Ovanfor ar den ungefarliga tidsplan jag hade tankt folja.
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